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Ovning 13
Vara néra

Alder: Alla kan vara med och se pa och prata om bilderna men de andra aktivite-
terna och utvarderingen @r mest lampliga for de lite d@ldre barnen.

Material

e Medfdljande bildmaterial, finns dven pa www.rede.se och kan skrivas ut dérifran.
e Skokartonger eller dylikt, med lock.
e Tejp, sax och material att placera i kartongen, se ndarmare beskrivning under "Aktiviteter.

Ovningens mal

Barnen ska forsta/inse:
e Att djur ar levande varelser med behov som &r likadana som barnens.
Att det ibland kan vara svart att férsta hur andra kénner.
o Att vi behdver respektera hur andra kanner.

Foérvantad maluppfyllelse

o De flesta barnen kommer att upptécka att alla levande varelser har behov som &r
liknande oberoende av art.

e Nagra barn kommer endast att upptécka de egna behoven.

o Nagra barn kommer att forsta att berdring och sétt att visa nérhet pa inte upplevs pa
samma sétt av alla individer och arter.

Relaterade mali léiroplanen

Ur: Laroplan fér férskolan Lpfé 18.

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla:

e Formaga att ta hénsyn till och leva sig in i andra ménniskors situation samt vilja att
hjalpa andra

e Formaga att upptacka, reflektera 6ver och ta stéllning till etiska dilemman och livsfragor
i vardagen

e Formaga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, stélla frdgor om och samtala
om naturvetenskap och teknik

e [ormaga att lyssna pa och reflektera 6ver andras uppfattningar samt att reflektera och
ge uttryck for egna uppfattningar

e [ormaga att anvanda och forsta begrepp, se samband och upptécka nya sétt att forsta
sin omvérld
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Alla djur har ett kdnselsinne dven om det fungerar pi lite olika sitt for olika djurarter. Berdring
upplevs inte heller likadant f6r alla individer inom samma art, det géller bdde djur och minniskor.
I den hidr 6vningen far barnen chans att utforska kinselsinnet pa olika sitt.

Vi vill ofta girna réra vid de djur som vi tycker om och ibland kan det vara svart att tolka om
djuren sjilva vill bli berérda. Genom att titta pd bilder av ndgra av vara vanligaste séllskapsdjur fir
barnen prata om hur dessa djur kan uppleva nirhet och hur de visar med sitt kroppssprik om de
vill eller inte vill vara nira. Genom en rollspelsévning far barnen sedan utforska hur det kan
kidnnas att vara dessa djur.

Hur kan det kidnnas att vara ndra nigon som man tycker om? Tror barnen att djur ocksa vill vara
nira dem som de tycker om? Tycker de djur som barnen kidnner om beréring pa samma sitt som
minniskor? Och hur kidnns det om ndgon dr ndra en fastin man inte vill det just d4? Tror de att
djur ocksa kan kdnna sa och hur kan djuren gora dé, de pratar ju inte med ord pd samma sitt som
minniskor?

De fOrsta tvd dr 6vningar fOr att utforska sinnet kinsel och de kan anpassas efter alder och barnens
mognadsnivd. Den tredje 6vningen handlar om djur och nirhet.

Gissa vad!

Sitt tvd och tva och lit ett barn rita med fingret pa den andres rygg. Det andra barnet ska gissa vad
det dr som ritas; en blomma, ett hjirta, en fjiril? Hjilp barnen om det ér svért att hitta pa lagom
svira symboler. Om nédgot barn tycker det kinns jobbigt att bli berérd dr det fOrstis viktigt att res-
pektera det, kanske kan man da bérja med att vara den som ritar och se hur det kinns. Prata girna
om att berdring kan kidnnas olika f6r olika personer. En svarare variant dr att alla barnen sitter i en
ring, Ett barn borjar rita pa barnet framfors rygg, detta barn fortsitter pd barnet framfor sig och
sa vidare tills det sista barnet i ringen berittar vad det 4r. Har symbolen helt dndrat form pa vigen?

Lek kinseldetektiv:

Klipp ett lagom stort hél i sidan av en skokartong eller liknande 1dda och tick sidorna med tejp
sd att det inte blir vassa kanter. Man ska kunna stoppa in en liten hand men inte se in i ladan. Fyll
lidan med saker, det kan vara en blandning av harda och mjuka, fluffiga och striva saker; en slit
sten, bomull, gummiband, leklera, plast/tradjur i olika former, pepparkaksformer, sandpappet,
torkade drtor, blad, kokt pasta.. Tdnk pi att inget ska vara vasst eller kunna géra ont om man rér
vid det hastigt. Sitt pd locket, fist ett gummiband runt sd att det inte gir upp och lit barnen turas
om att utforska innehallet med hinderna och férs6ka gissa vad som ér dir i.

Ovningarna kan ge forstielse for att man kan uppleva kinsel pa olika sitt och ni kan girna prata
om att det finns vissa djur som forlitar sig vildigt mycket pé sin kdnsel och fundera pa hur det kan
vara.
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Vad siger djuren?

Titta pa de olika bilderna som finns med till denna Gvning, skriv gidrna ut dem och prata kring vad
djuren visar. Om du vill ha hjilp att tolka djurs mimik och kroppssprak finns det en bra lirarhand-
ledning om katter och hundar med till 5vning 3 1 REDE {61 skolan — finns dven att himta pa www.
rede.se. Liten handledning om kaniners kroppssprak finns med som bilaga till denna &vning.

Lat barnen géra ett enkelt rollspel om hur det ér att vara djuren pa bilden. Kanske kan barnen turas
om att vara djur och miénniska och leka att djuren vill eller inte vill vara nira. Hir kan man leva sig
in i att vara ett annat djur. Hur ser virlden ut runt djuret? Vad ir roligt och vad kinns liskigt? Hur
kinns det att triffa en mianniska om man ér ett litet djur som en kanin? Hur vill man helst att den
stora méinniskan siger hej?

I samband med leken kan man prata om hur vi kan gbéra om ett djur inte verkar vilja vara nira.
Kanske kommer barnen pa egna exempel pa djur som varit glada eller ridda eller till och med arga?
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1) Vi vill ofta krama om och lyfta upp sma och séta djur. Hur kan det kdnnas att bli upplyft frin
marken om man inte 4r si stor? Vad kan man géra om man ir ridd, hur ska kaninen kunna siga
det? Vilka andra sitt kan ni komma pa som man kan vara nira en kanin péa?

2) Att fa nirma sig nigon sjilv kan vara sként. Vad tror du att kaninen kdnner hir? Vad kan det
vara som kaninen vill underséka och komma nirmare tror du?
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3) Minniskor vill ofta krama dem de tycker om. Tycker du kanske om att krama hundar? Men har
du sett hundar krama varandra ndgon gang? Eller hur brukar de visa att de tycker om ndgon? Kan-
ske dr kramen svar f6r dem att forstd. Vad tror du att hunden pa bilden tycker om att fa en kram,
verkar den glad? Vad tror du hunden vill ska hinda?

4) Hir pussas hunden, det kanske dr ndgot som bdde du och hundar gér ibland? Varfér pussas
hunden tror du? Verkar de ha det mysigt tillsammans? Hur visar hundar att de vill vara nira en
manniska? Hur brukar du sjilv géra nir du vill vara nira nigon?
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5) Hur kidnner katten hir tror du? Tycker katter om att pussas ocksd? Och hur tror du katten kin-
ner for att lyftas upp i luften?

6) Sa hir kan man ju ocksa vara nira. Vad hinder pa bilden tror du? Tycker katten att det dr roligt?
Tycker du sjilv att det ser roligt ut, skulle du vilja vara med? Vad kommer hinda sedan tror du?
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Kaniner visar mycket genom hur de héller sina 6ron. Om de star ritt upp ér det ett tecken pa néjd-
het medan éron som ligger rakt bakét ofta visar pa en ridd kanin som vill géra sig liten. Oron som
stdr uppdt visar pd ett nyfiket kroppssprak men man mdste titta pa hela djuret, dven en ridd kanin
som blir 6verraskad kan ha 6ronen uppit.

En avslappnad kanin ligger ofta pa sidan eller sitter hopkurad men inte spind och vilar. Sitter
kaninen pa baktassarna dr han eller hon ofta nyfiket spanande. En kanin som andas hiftig 4r ofta
vildigt rddd om inte kroppstemperaturen ir vildigt hég. En kanin som slickar lite pa handen ér ett
gott tecken men buffande eller en kanin som sitter hopkurad for att plotsligt hoppa framat med
utstrickta framtassar dr ett varningstecken man behéver lyssna pa, annars kan kaninen kinna sig
tvungen att bita.
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Kaniner som ir riktigt ridda eller stressade blir vildigt lugna i sitt kroppssprak och vissa blir nir-
mast paralyserade, ett beteende som ursprungligen kommit till £6r att lura rovdjur. Det dr viktigt
att inte misstolka det som tecken pd ett lugnt och f6rnéjt djur.

Mini-REDE Gvning 13 -”Vara ndra” ir skapad av Therese Lillieskild 2015. Ovningen dr en del av
Djurskyddet Sveriges vardegrundsmaterial Mini-REDE - Respekt Empati Djur Etik..

Materialet far ¢f anvindas i kommersiellt syfte utan sarskilt avtal. Ilustrationer Helena Risinger
Ladda ner fler REDE-dvningar pa www.rede.se!



