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HELA VARLDENS SKOLMAT

TILL DIG SOM AR PEDAGOG

Har i Sverige ar skolmaten en sjalvklarhet, meni
manga léander ar det annorlunda. Inte bara nér det
galler vad vi ater, utan ocksa hur matsalarna fungerar
och vem som betalar. | det har materialet far eleverna
ldra sig mer om skollunchen ur ett globalt, historiskt
och ndringsmassigt perspektiv. Uppgifterna berdr
hallbarhet, geografi och halsa.

Materialet ar framtaget av Arla i samarbete med
pedagoger. Det &r anpassat for arskurs 7-9 och indelat
in i tva olika uppgiftssektioner. Pa det viset blir det
[attare att individanpassa undervisningen och vélja
uppgifter pa ratt niva.

Inled gérna undervisningen med en introduktion om
skolmaten bade i Sverige och ur ett globalt perspektiv.
Det ger eleverna en tydlig utgangspunkt till de olika
dvningarna.

VAD SHGER LAROPLANEN?

Skolans uppdrag
I allundervisning ar det angeléget att anlédgga vissa
Overgripande perspektiv.

Genom ett historiskt perspektiv kan eleverna utveckla
en forstaelse for samtiden och en beredskap infér
framtiden samt utveckla sin férmaga till dynamiskt
tdnkande.

Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade
att ta ansvar fér den miljo de sjalva direkt kan paverka
och att skaffa sig ett personligt férhallningssatt till
6vergripande och globala miljéfragor. Undervisningen
ska belysa hur samhallets funktioner och vart satt

att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar
utveckling.

Ett internationellt perspektiv ar viktigt for att kunna se
den egna verkligheten i ett globalt sammanhang och
for att skapa internationell solidaritet samt férbereda
for ett samhalle med tdta kontakter éver kultur- och
nationsgranser. Det internationella perspektivet
innebdr ocksa att utveckla forstaelse for den kulturella
mangfalden inom landet.

Kunskaper

Skolan ska ansvara for att varje elev efter

genomgangen grundskola

— kan samspela i méten med andra manniskor utifran
kunskap om likheter och olikheter i livsvillkor,
kultur, sprak, religion och historia,

— har fatt kunskaper om férutsattningarna fér en god
milj6 och en hallbar utveckling,

— har fatt kunskaper om och forstaelse for den
egna livsstilens betydelse fér halsan, miljon och
samhallet,

— kan anvdanda modern teknik som ett verktyg for
kunskapssdkande, kommunikation, skapande och
larande.



FAKTA

SKOLMATEN I SVERIGE

| Sverige borjade man redan i slutet av 1800-talet
servera lunch, men i bdérjan var det framst till fattiga
barn. Da bestod lunchen ofta av grét med mjolk.

Ar 1946 bestamde riksdagen att skolorna skulle &
ekonomiskt stod for att servera lagad mat med bra
naringsinnehall. Eleverna skulle fa en varmratt, ett glas
mjolk samt bréd och smér. Med aren har skollunchen
blivit viktigare och idag ar det lagstadgat att den alltid
ska vara gratis och halla en hog kvalitet.

Gratis lagad skolmat serveras idag faktiskt bara i
Sverige, Finland och Estland. | médnga andra lander finns
skolmat, men den kostar pengar. Det &r ocksa vanligt
att eleverna far ta med sig egen lunch hemifran.

Skolmatsedel 1950-tal

Mandag: Inlagd sill med potatis, rédbetor.

Tisdag: Flaskkorv med potatis eller potatismos, apple
eller apelsin.

Onsdag: Blodpudding med vitkal i lingonsylt.
Torsdag: Strémming och potatis.

Fredag: Kéttsoppa, smoérgas med mjukost.

Lordag: Risgrynsgrét med saftsas, 2 mjuka smoérgasar
med palagg.

MJOLK I SKOLAN

Att servera mjolk till skolmaten &r nagot som manga
lander har gemensamt. For att uppméarksamma
mjolkens betydelse for att framja bra matvanor och
undvika undernéring, har FAO (FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation) skapat Skolmjélkens dag. Dagen
firas runt om i varlden den sista onsdagen i september.

HALLBARA MATVANOR

Vad vi ater har stor betydelse bade for oss sjélva och

for planeten. For att dta hdlsosamt finns det framfor allt
tre grundldggande rad att f6lja. De handlar om att &ta
mer mat fran véxtriket, att 4ta lagom mycket och att &ta
varierat. Da far kroppen i sig allt den beh&ver och risken
minskar att fa i sig for mycket av nagot enskilt amne.

Var mat paverkar ocksa miljon. Eftersom det gar at stora
naturresurser for att framstalla mat ar det viktigt att den
inte kastas i on6dan. Genom att minska matsvinnet kan
maten rdcka till fler, samtidigt som vi gor en insats for
klimatet och naturen.

ENLIGT LIVSMEDELSVERKETS
MALTIDSMODELL SKA SKOL-
MALTIDEN VARA INTEGRERRAD
I UNDERVISNINGEN. DETTA
MATERIAL AR TANKT ATT
UNDERLATTA JUST DET.



KORT OM ELEVUPPGIFTERNA

VAD ATER BARN I ANDRA
LANDER?

Med hjalp av tio olika matratter kan ni tillsammans med
eleverna diskutera vad som kan serveras i andra lander.

Foérslag pa diskussionsfragor:

— Vilka tydliga skillnader kan du se pa maten fran de
olika landerna?

— Vilken bricka pAminner mest om den mat som
serverasi er skola?

— Uppskatta priset pa maten och vilka ravaror som &r
dyra samt billiga.

— Vilken effekt tror du att maten vi dter har pa
miljon? Finns det nagra specifika ingredienser
pa lunchbrickorna som gér storre eller mindre
klimatavtryck?

— Varifrdn kommer maten du sjélv har atit den
senaste veckan?

— Namn tre férdelar med att dta inhemsk mat.

— N&mn tre férdelar med att &ta mat fran hela
varlden.

Ratt svar till ”Vad ater barn i andra lander?”
— Daal—Indien

— Cazuela de Ave — Chile

— LaBandera Dominicana — Dominikanska republiken
— Doro Wat — Etiopien

— Souvlaki— Grekland

— Empanadas — Argentina,

— Tortilla— Spanien

—  Plokk Fiskur —Island

— Corn Dogs—USA

— Tom Yum Gai — Thailand

MATCIRKELNS SJU DELAR

Ett satt att sdkerstalla att man far i sig en bra variation
av naringsdmnen &r att utga ifran matcirkeln — hér tar vi
upp de sju olika delarna. Dessa ar:

—  Frukt & bar

— Grénsaker

— Potatis och rotfrukter

— Bréd, flingor, gryn, pasta och ris

— Matfett

— Mejeri- och vegoprodukter

— Kott, fisk, agg, baljvéxter, nétter och fron

Utifran vissa av matrétterna far eleverna diskutera kring
om de innehaller alla sju delar.

Férslag pa diskussionsfragor:

— Tacker lunchratterna in matcirkelns alla sju delar?

— Omiinte, hur kan de kompletteras for att géra det?

— Om du skulle vélja bort mat fran en del ur cirkeln,
vilken skulle det vara och varfér?

— Vilken/vilka delar av cirkeln tror du ska vara storst?

— Vilken/vilka delar av cirkeln tror du ska vara minst?

— Tankigenom vad du at under gardagen. Lyckades
du fa med alla sju delar da?

NARING I DRYCKEN?

Férutom att jobba med matcirkelns sju delar sa far
eleverna ocksa fundera éver mj6lkens betydelse och
hur nédringsrika olika lunchdrycker ar.

Facit till ndringsinnehall:
Mjolk: Energi (kcal/kj) — 94/396. Kolhydrater (g) — 9,6.
Varav protein (g) — 7,14. Vitamin D (ug) — 2

Lask: Energi (kcal/kj) —86/358. Kolhydrater (g) — 21.
Varav protein (g) — 0. Vitamin D (ug) — 0

Apelsinjuice: Energi (kcal/kj) — 78/324. Kolhydrater (g)
—17,2. Varav protein (g) — 1,4. Vitamin D (ug) — 0

Vatten: Energi (kcal/kj) — 0/0. Kolhydrater (g) — O. Varav
protein (g) — 0. Vitamin D (ug) — 0

RADDA MATEN

Har far eleverna fundera pa olika satt att minska
matsvinnet, bade i hemmet och i skolan. Den héar
uppgiften kan ocksa vara bra att prata om tillsammans
i klassrummet och skriva upp allt ni kommer pa pa
tavlan.

TIPS!

Langst bak i kompendiet (s. 11-14) finns alla
ovningar som kopieringsunderlag.

P3 kund.arla.se kan du ladda ner material som
hoérihop med Hela varldens skolmat.



VAD ATER BARN I ANDRA

LANDER?

Har ser du tio olika brickor fran olika lander. Studera
maten och forsék para ihop ratt lunchbricka med ratt
land.

Lander: Argentina, Chile, Dominikanska Republiken,
Etiopien, Grekland, Indien, Island, Spanien, Thailand, USA.

DISKUTERRA:

Vilka tydliga skillnader kan du se pa maten fran de
olika ldnderna?

Vilken bricka paminner mest om den mat som
serveras i er skola?

Uppskatta priset pa maten och vilka ravaror som ar
dyra samt billiga.

Vilken effekt tror du att maten vi dter har pa
miljon? Finns det nagra specifika ingredienser

pa lunchbrickorna som gor stérre eller mindre
klimatavtryck?

Varifran kommer maten du sjalv har &tit den
senaste veckan?

Namn tre férdelar med att dta inhemsk mat.

Namn tre férdelar med att 4ta mat fran hela varlden

Daal med rdda linser, salta mandlar, kokosmjolk, persilja
och yoghurt.

Land:

Cazuela de Ave med pumpa, s6tpotatis, kyckling,
tomatsallad och avocadocréeme

Land:

La Bandera Dominicana med Lovbiff, réda bénor och
adobokrydda

Land:

Doro Wat med kyckling, berbere , couscous med lime,
granatdpple, fetaost och vitlokssas

Land:




Souvlaki med klyftpotatis, tzatziki och aubergineréra. Empanadas med koéttfars, tomat, russin och &gg.

Land: Land:

— ——r

Tortilla med salsa och brackt skinka

Land: Land:

Corn dogs med macaroni cheese, sallad och morétter Tom Yum Gai med kyckling, citrongrds och jasminris

Land: Land:




MATCIRKELNS SJU DELAR

Ett bra satt att se till att fa i sig alla ndringsamnen &r att
utga fran matcirkeln.

Har ser du matcirkelns sju delar:

—  Frukt och bar

— Grénsaker

— Potatis och rotfrukter

— Bréd, flingor, gryn, pasta och ris

— Matfett

— Mejeri och vegoprodukter

— Kott, fisk, agg, baljvaxter, ndtter och frén.

Kalla: Livsmedelsverket

Nu ska du fa |dsa tre recept. Titta pa ingredienserna och
skriv vilken del av matcirkeln de hor till.

Tom yam gung med jasminris
— Thailand

kycklingfilé
citrongras
spansk peppar
kycklingbuljong
kokosmjolk
vispgraddde
farsk ingefdra
fisksas
limejuice
champinjoner
purjolék
jasminris



Panna de empanadas — Argentina

Skal:

jast

vatten

rapsolja
durumvetemjol
salt

agg

Fyllning:

gul 6k

notfars

smor & rapsolja
spiskummin
svartpeppar
sambal oelek
gréna oliver
ljusa russin
krossade tomater
gradde

salt och peppar
hardkokta dgg

DISKUTERA

— Tacker lunchratterna in matcirkelns alla sju
delar?

— Omiinte, hur kan de kompletteras for att géra
det?

— Om du skulle vélja bort mat fran en del ur
cirkeln, vilken skulle det vara och varfor?

Daal — Indien

mungbdnor
roda linser
vatten
kokosmjolk
smor
fankalsfron
garam masala
gurkmeja
vitlok

rodlok

farsk ingefara
chilipeppar
salt

Till servering:
tomater

rostade mandlar
matlagningsyoghurt
hackad persilja

— Vilken/vilka delar av cirkeln tror du ska vara
storst?

— Vilken/vilka delar av cirkeln tror du ska vara
minst?

— Tankigenom vad du at under gardagen.
Lyckades du fa med alla sju delar da?



NARING I DRYCKEN?

| Sverige har eleverna fatt mjolk till skollunchen sedan
1946. | vissa lander &r mjolken ersatt med juice eller
lask.

| den hér 6vningen ska du ta reda pa och jamféra
naringsinnehallet i mjolk, ldsk, juice och vatten.
Diskutera sedan vad som ar bra och mindre bra med de
olika dryckerna.

Energi Kolhydrater Varav Vitamin D
(kcal / kj) (@ protein (g) (ng)

1 glas

mellanmjolk

1 glas lask

1 glas

apelsinjuice

1glas
vatten




RADDA MATEN

Varje dag slangs mycket mat. En tredjedel av all mat
som produceras i varlden blir aldrig uppaten. Om vi
lyckades fa bort allt matsvinn skulle maten racka till
ytterligare tre miljarder manniskor. Det vore ocksa en
stor insats for klimatet och miljén.

SKRIV DIN BASTA IDE FOR HUR
MAN KAN MINSKA MATSVINNET:

Hemma:

| skolan:
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VAD ATER BARN
I ANDRA LANDER?

Para ihop ratt lunchbricka med ratt land.

Lander: Argentina, Chile, Dominikanska Republiken, Etiopien, Grekland, Indien, Island,
Spanien, Thailand, USA.

Daal med réda linser, salta mandlar, kokosmjolk, persilja Cazuela de Ave med pumpa, s6tpotatis, kyckling,
och yoghurt. tomatsallad och avocadocréme

Land: Land:

La Bandera Dominicana med L6vbiff, réda bonor och Doro Wat med kyckling, berbere , couscous med lime,
adobokrydda granatapple, fetaost och vitlokssas
Land: Land:
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Souvlaki med klyftpotatis, tzatziki och aubergineréra. Empanadas med koéttfars, tomat, russin och &gg.

Land: Land:

E _ — =

Tortilla med salsa och brackt skinka Plokk fiskur med potatis, Lok och riven ost.

Land: Land:

Corn dogs med macaroni cheese, sallad och morétter Tom Yum Gai med kyckling, citrongrds och jasminris

Land: Land:
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NARING

I DRYCKEN?

Ta reda pa naringsinnehallet i mjolk, lask, juice samt vatten
och jamfoér de fyra med varandra.

Energi Kolhydrater Varav Vitamin D
(kcal / kj) (@ protein (g) (ng)

1 glas

mellanmjélk

1 glas lask

1 glas

apelsinjuice

1glas
vatten
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RADDA MATEN

Skriv din basta idé for hur man kan minska matsvinnet:

Hemma:

| skolan:
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