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Introduktion
Kemikalier i skolan

Allt i viarlden bestar av kemiska amnen. Man

kan siga att kemiska amnen ar byggstenarna i
naturen. Vissa ar livsviktiga for oss — som vatten
och C-vitamin. Andra kan istéllet vara skadliga for
manniskor — som pilgiftsgrodans gift.

Manniskor ar valdigt uppfinningsrika och har lange
anvant sig av kemiska dmnen fran naturen. Vi har
ocksa blivit bra pa att tillverka helt nya. De kemiska
amnen och blandningar av amnen som méanniskan
tillverkar eller utvinner ur naturen brukar ofta
kallas for kemikalier. Kemikalier finns inte bara

i rengoringsmedel utan lite Gverallt. Ni hittar
kemikalier i leksaker, mobler, medicin, mat m.m.

Manga kemikalier har ménniskan stor nytta av,
men det tillverkas mycket kemikalier idag och vissa
orsakar skada pa manniskor och miljo.

Lar er mer om detta tillsammans! Vad kan ni gora for att bli kemikaliesmarta?

I det har materialet hittar ni lektionsupplidgg som alla knyter an till kemikalier. Det finns ndgot
for alla — fran forskoleklass till gymnasiet.
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Appeltestet Lagar och regler om kemikalier

texterna illsammans, och avsluta med en rdgesport.
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Lis och fragesporta om kemikalielagstiftning

och reer kopplat 6 Kemalier

exeemplet e eksaker (levhiad ).
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Exempel fran: Hall Sverige Rent

Rosor, karamellfarg och farliga amnen

I det hdr experimentet far eleverna med egna 6gon se hur ett dmne sprider sig och
tas upp av en vdxt. Ni far ocksa ta del av spannande fakta och fragor att samtala kring.

Experiment 1

Vad hander med amnen som hamnar i vatten?

Droppa ned néigra droppar karamellfarg i ett genomskinligt glas med vatten. Lat glaset sta
utan att réra om och titta pa det i slutet av dagen, nasta dag och dag 3. Vad hander? Hur
lang tid tar det innan hela vattnet ar fargat? Spelar det nagon roll om vattnet 4r varmt?

Fakta: Vatten bestar av pyttesma vattenmolekyler och dessa ror pa sig lite hela tiden.
Vattenmolekylerna krockar med karamellfargsmolekylerna som sprids ut mer och mer
(diffunderar). Det gor att firgen ldngsamt, langsamt kommer att blandas med vattnet.
Detta kan ske eftersom karamellfargen ar vattenloslig. Om ni skulle tappa karamellfarg i
en sjo sa skulle det ocksa sprida ut sig, &ven om det var en helt vindstilla dag.

Testa mer: Alla Amnen blandas inte med vatten pa detta satt. Prova med olja sa far ni se!
Molekylerna i oljan trivs bast med varandra och héller ihop.

“ I samarbete med:
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Experiment 2

Skrép-
Lobbe

Ta tva glas med vatten och hill karamellfarg i det
ena. Satt vita rosor, vitsippor eller nejlikor i glasen

och vianta sedan i nagra timmar.

Vad hander? Lit eleverna diskutera och fundera.

o

N LB

e

Vaxten som star i karamellfarg far s smaningom
fargade kronblad. Vi kan pa sd sitt se att vaxten inte
bara sugit upp vatten utan att karamellfargen ocksa

foljt med.

Fundera tillsammans: Karamellfarg ar inte farligt men vad skulle kunna handa om
riktigt farliga Amnen kom ut i naturen? Vad skulle handa om ett litet djur at upp
blomman? Prata om att farliga amnen kan tas upp av véxter eller mindre djur och sen
spridas genom naringsvaven. Pa sa vis kan manga paverkas, 4ven vi manniskor.

Coola fakta

Att vaxter kan ta upp farliga &mnen ar
inte alltid daligt. Runt gamla industrier
ar det ofta fullt med farliga amnen som
bly, kadmium och arsenik i jorden.

Vissa véxter ar sa bra pa att ta upp dessa
amnen att de kan anviandas for att rena
marken. Solrosor kan till exempel ta upp
bly och grislok kan ta upp kadmium.

Vixterna eldas sedan upp och sa tar man
hand om askan pa ett sidkert satt. Och
vips s ar det mindre farliga &mnen i
marken och naturen.

Fundera tillsammans: Bist vore det
forstas om vi manniskor slappte ut
mindre farliga &mnen i naturen. Hur
kan ni hjilpa till? I rutan finns forslag pa
fortsatta aktiviteter.

Bli en miljohjalte
For att bli en miljohjalte ar det viktigt att
ha koll pa laget.

+ Vad far/far inte spolas ned i toaletten?
Varfor? Varfor inte?

» Vad hander med ett batteri som
hamnar som skrap i naturen?

» Hur ska sopor sorteras? Var ska till
exempel gamla batterier, lampor eller
nagellack slangas? Varfor?

Dela in klassen i mindre grupper och lat
dem ta reda pa mer om en av
punkterna. Eleverna kan

sedan gora affischer och

beritta for varandra.
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Exempel fran: Hall Sverige Rent

Skapa kemikaliesmart!

Att skapa ar bade kreativt och roligt men ibland kan materialet innehalla miljé- och
halsofarliga amnen. Har har vi samlat lite tips pa kemikaliesmart pyssel och skapande.

Strumpfilurer och Strumpsorkar .

Samla in omaka strumpor till skolan o N\Il

och sedan ar det bara att sitta igang. . Q\C}
9

‘.’
=
Att dteranvinda gammalt (tvattat) tyg @G\@
L]
e

-

ar mycket kemikaliesmart.

Strumpfilurer kan se ut lite hur som

helst. For att fa 6gon pa strumpfiluren

kan ni sy fast knappar, rita eller limma /J ‘1 l n
fast sma tygbitar.

Ni kan anvianda garn eller tyg som har.
Lat eleverna anvianda sin fantasi och gora
en alldeles speciell strumpfilur. Kanske gar det att gora en lejonstrumpfilur eller varfor
inte en krokodil? Det fiffiga med strumpfilurerna ar att de kan vara handdockor i en

dockteater.

Om ni vill kan ni stoppa tyg eller bomullstussar i strumpan innan ni borjar dekorera den.
Knyt sedan fast ett snore runt strumpan si att innehéllet inte dker ut. Pa det har sattet far
ni en gosig liten strumpsork istéllet.

Toarullsfigurer

Tank att det gar att gora dlgar av toarullar och grenar? Forsok att tillverka era egna
toarullsdjur. Ni kan gora fjarilar, ugglor och grodor. Internet ar fullt av fina bilder pa
toarullsfigurer som ni kan inspireras av. Kanske kommer ni pa dnnu fler varianter
tillsammans?

Tips om ni har yngre barn! Toarullar ska inte stoppas i munnen eftersom de ar gjorda av
returpapper med okint ursprung. Det kan till exempel finnas limrester i rullen.

“ I samarbete med:
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Forskolan Trollebos fina leklera

Den hir lekleran innehéller bara rena ingredienser och passar bra ocksa till fritids.

Blanda ihop:

* 4—5 dl vetemjol

» 2 dl salt

+ 1/2 dl matolja

« 1 msk citronsyra (Akta 6gonen! Citronsyra-
pulvret kan irritera)

« Hill sedan i varmt vatten tills leran blir
lagom kladdig.

En magisk smet
Blanda 1 dl stirkelse (potatismjol) med
ungefir 1 dl vatten.

Smeten blir hard nar ni rullar den i
handen och flyter iviag nar ni héller
handen still. Fantastiskt kul att utforska
och latt att torka bort.

Om den torkar ar det bara att hilla i lite
mer vatten si fungerar det igen.

M

HALL SVERIGE RENT:

W

Bra att veta!
Kemikaliekraven for
leksaker ar strangare an for
manga andra varugrupper,
men allt hobbymaterial raknas inte som
leksaker. Fraga giarna leverantoren om
hobbymaterialet klassas som leksak. Om
inte, frdga om det trots allt anda uppfyller
motsvarande krav, med lagt innehall av
miljo- och hilsoskadliga &mnen.
Exempel pa det som inte raknas till
leksaker:
» Kontorsmaterial, t.ex. lim och tejp
 Vissa farger (fairgpennor, malarfiarger,
kritor osv.)

Fler kemikaliesmarta tips!

» Vidra girna om ni anvinder limpistol
eller stryker parlplattor.

» Plocka inte isar elektronik pa egen hand.
Det dr spannande men
innehaller bland annat

tungmetaller och
flamskyddsmedel.

I samarbete med:
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Exempel frén: Hall Sverige Rent

Appeltestet

Vad dr egentligen ett fint dpple och vilket dpple dr bast for
miljon? I den hdr uppgiften far ni smaka, testa och diskutera.

CF XnX

Gor sa har

Gor en appelutstillning med flera olika dpplen. Varje dpple ska ha en skylt som visar
vilken sort det &r, vad de kostar (styckpris eller pris/kg) och om de ar ekologiska eller inte.
Utstéllningen kan ni gora tillsammans i klassen. Lararen forbereder sedan smakprov av
varje sort. Det blir extra spAinnande om smakprovningen sker utan att eleverna vet vilket
apple som ar pa vilken tallrik. Da blir det bara smaken som avgor. Ge varje
smakprovstallrik ett nummer sa blir det 14tt nir ni ska avsloja vilket dpple som ar vilket.

Test1:

Vad smakar de? Syrligt eller s6tt? Vilka ar godast? Smaken ar oftast olika. Anvand giarna
tabellen i elevblad 1. Lat eleverna rosta pa sin favorit (anonymt séklart). Vilka dpplen fick
flest roster? Avsloja sedan vilket dpple som var vilket och skriv upp antal roster i
dppelutstillningen. Da kan ni ocksa notera hur dpplena ser ut. Fina dpplen fran
tradgéarden ratas latt for att de har prickar men hur smakar de? Syns prickarna ens under
skalet? Tank pa att smaken paverkas av sort men ocksa av hur moget dpplet ar.

“ I samarbete med:
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Att diskutera och fundera pa:

Ekologiska dpplen: Vissa dpplen ar KRAV-markta. Vad betyder det? Vad skiljer en
ekologisk dppelodling fran en icke ekologisk? Gar det att kdnna skillnad pa smaken tror ni?
Om ni har tva dpplen av samma sort — dar ett ar ekologiskt och ett icke ekologiskt sa kan
det vara roligt att gora ett blindtest mellan dessa.

Transport: Vissa dpplen kommer frén ldnder lingt bort. Leta upp landerna pd en karta.
Hur har dpplena kommit hit? Ar det bra eller daligt att frukt reser langt? Gar det att odla
dpplen aret om i Sverige? Sitt upp kartan vid dppelutstillningen.

Miljovdnligaste dpplet: Diskutera och fundera pa vilket dpple som ar bast for miljon? Det
finns inget ritt svar har eftersom de alla kan vara bra pa olika sitt. Samtalet ar det viktiga!

Priset: Titta ocksa pa priset. Vilka kostar mest? Kan ni se ndgot samband? Ar de som &r
bittre for miljon dyrare? Ar det s att de som rest lingst 4r dyrast? Ar de godaste dpplena
dyrast? Varfor tror ni att priset ar olika for olika dpplen? Passa girna pa att arbeta med
problemlosning kopplat till detta. Hur ménga dpplen far ni for 50 kr eller hur manga dpplen
ar egentligen 1 kg?

Test 2:
Nu nar ni har er appelutstallning kan ni

passa pa att gora en till undersokning.
Ekologiskt: Pa ekologiska

* Hur lange héller ett dpple i odlingar anvénds inte
rumstemperatur? konstgodsel och kemiska
« Ar det olika for olika éppelsorter? bekdmpningsmedel.

Odlaren anvinder sig i stillet av naturgodsel,
daggmaskar och mikroorganismer samt
skadedjurens naturliga fiender.

For att unders6kningen ska bli s
vetenskaplig som mojlig sa ar det viktigt att
alla dpplen har samma férhéllanden. Om
ett dpple ligger i solen och ett i skuggan sa
kommer det att paverka resultatet. Forsok
att placera alla sa lika som mojligt och inte
allt for nara varandra. Kolla ocksa s& att
inget dpple ar skadat fran borjan. Gor testet
under tre veckor och 1t eleverna med
jamna mellanrum notera hur dpplet ser ut
och sen diskutera resultatet (se elevblad 2
och 3).

Har kan du som larare hitta information om
olika miljomarkningar och ekologisk mat.
 hallakonsument.se

+ livsmedelsverket.se

. lgrav.sé

» ec.europa.eu/agriculture/organic

“ I samarbete med:
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http://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/handla-hallbart/miljomarkningar2/
http://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/produktion-av-livsmedel/kontroll-och-markning-av-ekologisk-mat/
http://www.krav.se/ekofakta
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/
https://www.krav.se/

ELEVBLAD

Appeltest 1

Hur smakar olika dpplen? Vilket tycker du dr godast?

Smaka och fyll i tabellen

Smaka pa dpplena och forsok att beskriva smaken i tabellen. Ge @ven dpplena smakbetyg
(10 = superdupergott). Forsok att valja ut din egen smakfavorit? Nar ni smakat klart
avslojar lararen vilket dpple som var vilket. Fyll da i resten av tabellen (hur &pplet ser ut).

Smakbetyg | Hur ser applet ut (fyll i nar ni

Appl Beskri ken ha o
pple esKTV smaken har 1-10 fatt se hur applet se ut)

8

Fragor att fundera pa: Vad ar egentligen ett fint &pple? Gor det ndgot med lite prickar pa
skalet? Ar det finaste dpplet alltid godast? Kan det vara si att ett prickigt dpple fran
nagons tradgard egentligen ar det finaste? Hur tanker ni?

m I samarbete med:
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ELEVBLAD

Appeltest 2

Vilka dpplen haller lingst? Ar det
stor skillnad?

Undersok och anteckna hur applena forandras
Undersok dpplena i tre veckor (titta ca tva ganger i veckan). Beskriv eller visa med
en smiley hur dpplet kanns och ser ut.

Apple

Efter __
dagar

Efter __
dagar

Efter __
dagar

Efter __
dagar

Efter __
dagar

Efter __

dagar

M

HALL SVERIGE RENT:
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Appeltest 2: Resultat och diskussion

Vilka dpplen var finast 1angst?

Det kan finnas flera forklaringar till resultatet. Diskutera med nagra klasskompisar. Vilka

forklaringar kan ni komma pa? Skriv ned har:

Fragor att prata om i gruppen

« Ar det viktigt att ett Apple haller sig fint under en 1ang tid? Vad tycker ni? Férklara!

 Er favorit eller det mest miljovanliga dpplet kanske inte var fint lika 1ange. Gar det att
forvara dpplen pa ndgot annat sitt sa att de héaller langre? Hur?

* Hur skulle ni kunna forbattra undersékningen?

Tips! Gor fruktsallad eller dppelmos av de dpplen som fortfarande smakar bra. Da
minskar ni det onodiga matsvinnet.

m I samarbete med:
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Inte en bisak

Bygg insektshotell, odla utan bekdmpningsmedel och ldr er mer om
vildbin.

INSEKTSHOTELL

LUGN MILJO.

0BS! EGEN SAKERHET KAN EJ GARANTERAS |

Bygg ett insektshotell

Bygg boplatser som passar vildbin och andra steklar.
De kommer att pollinera dina blommor som tack och
da blir det mer bar och frukt. Inspireras av bilderna
fran Riddersborgs forskola eller bygg ett mindre
hotell av 5-10 bambupinnar som binds ihop (bild till
hoger). Ta en spik och grop ur 6ppningarna lite.
Haélen far girna vara 5 cm djupa, men inte ga igenom
hela bambupinnen. Hang upp bi-hotellet i ett
halvsoligt 14ge och vinta pa gisterna.

Ni kan ocksa bygga ett bihotell genom att borra hal i
en trabit eller i en avsagad tradstam. Borra hal med
olika stor diameter, fran 3mm till 122mm, sd ménga
olika sorters bin kan ldgga sina dgg. Tank pa att borra
ganska djupt (ca 5-10 cm) in i traet.

P& nasta sida hittar ni lanktips och spannande fakta om vildbin.

“ I samarbete med:
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Visste du att..

Fem fakta om vildbin

o Det finns ca 280 arter av vildbin i Sverige. Till vildbin raknas solitara bin och humlor.
Solitdra bin lever ensamma och &r inte aggressiva.

Vildbin bor ofta i gdngar och halrum under marken eller i ved.

O
o Entredjedel av alla vildbin i Sverige ar rodlistade (d.v.s. de ar hotade pa nagot sitt).
O
O

Nar de lagger sina dgg placerar de ofta ett matpaket som innehéller pollen och nektar
bredvid varje dgg. Nar dggen sen klacks kan larverna dta av sitt matpaketet.

Bina jobbar gratis

Nir bina flyttar pollen mellan blommor sa
hjalper de vaxterna att fortplanta sig. Da
blir det frukt och bar som vi manniskor
och andra djur kan ata. Forskare har
raknat ut att binas pollinering ar vart
hundratals miljoner kronor, bara i Sverige.

Utrotningshotade

Manga vildbin ar utrotningshotade
eftersom det ar brist pa blommor i
jordbrukslandskapet. Manga smé jordbruk
med skogsdungar och varierade grodor har
forsvunnit. Det anviands ocksa
bekdmpningsmedel som kan paverka bin
negativt.

Odla utan bekampningsmedel

Om ni har en egen tradgard och far bladloss eller andra sméakryp som &dter upp era vixter sa
finns det andra metoder dn bekdmpningsmedel att ta till. Ibland kan det ricka med en stark

Om det inte fanns bin... ...sa
skulle vi ha vildigt lite frukt
och gronsaker i vara affarer.
Eller sa skulle de bli fasligt
dyra! Globalt sett ar
ungefar en tredjedel av den mat vi ater helt
beroende av pollinerande insekter (vildbin,
honungsbin m.fl.). I vissa delar av varlden
ar det sa ont om bin att manniskor maste
pollinera blommorna pa parontraden med
en pensel. Det blir bade dyrt och krangligt.

Har kan du lasa mer om bin:

Bin, vildbin, getingar - Naturhistoriske\|
riksmuseet (nrm.se)|

Hjalp vara bin - Naturskvddsféreningenl
(naturskyddsforeningen.se)

strale med vatten for att ridda viaxterna fran angriparna. Det gar ocksa att nypa bladléssen

for hand.

Om ni anviander bekdmpningsmedel hemma, se till att de dr godkidnda

(har ett registreringsnummer) och anviands samt forvaras pa ratt sitt.

M
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Exempel fran: Héll Sverige Rent

Vad innehaller tvalen och sminket?

Det ar inte alltid latt att forsta innehallsforteckningar. Hur manga amnen finns det i
tvalen, ceratet eller sminket? Lar er mer om innehallet och gor eget lappcerat.

GoOr sa har

Borja med att titta tillsammans pa innehallsforteckningen fran ett lappcerat,

en hudkram, en tval och nagot smink.

* Hur ménga olika &mnen finns det i varje? Lat eleverna rikna!

* Det ar ofta krangliga ord eller forkortningar i innehallsférteckningen. Ta
tillsammans reda pa mer om ett eller flera av orden. Vad ar det egentligen?

Fragor att diskutera/ta reda pa mer om:

+ Ar allt innehAll sikert for ménniskor och
miljon?

» Gar det att vara extra forsiktig nar man
koper smink och tval sa att det inte
innehaller nagot miljo- eller halsofarligt
amne? Hur i sa fall?

* Vad innebar Astma och
allergiforbundets marke?

» Finns det miljomarkt smink eller tval
och vad betyder miljomarket i sé fall?

Vill ni experimentera och gora egna
lappcerat? Pa elevbladet finns ett recept.
Har du yngre elever som inte kan hantera
varma vattenbad? Gor lappceraten som en
demonstration. Samtidigt kan ni prata om
ingredienserna och vad som héander.

Likemedelsverket dr ansvarig myndighet

for kosmetiska produkter. De har bade
koptips och information om kosmetika.

M
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Kosmetiska produkter

Med kosmetiska produkter menas
exempelvis tval, tandkram, hudkram,
schampo, harfarger, solskyddsmedel, smink
eller deodorant. Kosmetiska produkter ska
vara siakra att anvinda men kan ibland dnda
orsaka allergier och leda till 6verkanslighet.
Aven miljon kan paverkas av imnen fran
kosmetika.

Tips:

« Tank pa att endast anvianda produkterna
pa det satt som ar avsett och vilj giarna
oparfymerat och miljomarkt om det finns.

» Hoppa girna over antibakteriell tval.

» Anvind inte mer av produkterna dn du
behover.

Las mer har:
lakemedelsverket.se

I samarbete med:
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ELEVBLAD

Gor ditt eget lappcerat

Du behover: -

 Cerathylsor eller sma burkar

* Bivax30g

* Sesamolja 70 ml

e E-vitamin 3 ml

» Smaksittande olja t.ex. kokosolja eller citron 1 ml

Gor si har:

e Lagg forst cerathylsorna i frysen och ta ut dem precis innan du ska hélla fyllningen i
dem. P34 detta sitt stelnar fyllningen och rinner inte ut i botten. Det behovs inte om du
har burkar.

e Virm sesamoljan och bivaxet i ett vattenbad tills allt har smalt. Ha inte en for stor skal
i vattenbadet for da hinner fyllningen stelna innan den kommer i hylsorna. Det ar bra
om skalen har en hillpip.

» Ta upp skéalen ur vattenbadet och ror tills fyllningen svalnar négot. Hill i den
smaksittande oljan samt E-vitaminen och hall forsiktig fyllningen i de kalla hylsorna.

Ar naturliga amnen alltid bra?Bara for att
ett amne kommer frin naturen sa betyder det
inte att det ar sakert. Tank bara pa hur giftig
en pilgiftsgroda kan vara 4ven om den ar
"naturlig”.

Men andra ord kan dven naturliga
ingredienser i kosmetika vara
till exempel allergiframkallande.

Se dven Skol-Kemi, en satsning av kemi-institutionen vid Umea Universitet. Har finns en mer
utforlig beskrivning av experimentet och korta faktatexter om ingredienserna. Lank: http://chem-
www4.ad.umu.se:8081/Skolkemi/Experiment/experiment.jsp?id=162

“ I samarbete med:

HALL SVERIGE RENT: KE M

w Kemikalieinspektionen

17


http://chem-www4.ad.umu.se:8081/Skolkemi/Experiment/experiment.jsp?id=162

Y Sl(r "
H mbﬁﬁ

Exempel fran: Hall Sverige Rent

Har du koll pa viktig faromarkning?

Testa om ni har koll pd faromdrkning. Ovningarna bygger pd Hannas hus, ett
webbaserat utbildningsmaterial om faropiktogram (dk 2-6).

Hej allihop

Jag heter Hannq. D_et ar

nagot skumt pa gang
hemma hos mig idag. Vill
dusevaddetar?

Folj med mig

% nordocn

§ "kl- E Nordiska ministerradet

Beskrivning

Manga vanliga hushallskemikalier som eleverna kan triffa pa i sin hemmilj6 kan
vara farliga om man hanterar dem fel. Darfor ar det viktigt att eleverna kénner till
faropiktogrammen som finns pa markningen pa forpackningen till ménga kemiska
produkter. De nya faropiktogrammen har vit bakgrund och rod ram. De ersitter de
tidigare symbolerna med orange bakgrund.

Genom 6vningarna pé elevblad 1 och 2 kan ni Bra att veta: Farosymboler (piktogram)
testa era kunskaper. Ovningarna bygger pa finns endast pa kemiska produkter (t.ex.
Hannas hus, ett webbaserat utbildnings- rengoringsmedel) — inte pd mediciner,
material om faropiktogram (till 4k 2-6) som smink eller varor (t ex dator

tagits fram av kemikalieinspektionen i eller stol).

samarbete med nordiska myndigheter och

Nordiska ministerradet. Om olyckan ar framme

Pa giftinformation.se kan ni
hitta viktig information.

Materialet hittar ni har: www.hannashus.se

“ I samarbete med:
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Koll pa viktig faromarkning?

Testa dig sjalv!

Gor sa har

Para ihop ratt beskrivning med ratt faropiktogram och forsok att komma pa olika
kemiska produkter i hemmet eller i skolan som kan tankas vara markta med dessa
piktogram.

Fratande: Piktogrammet betyder att produkten ar fratande eller kan skada
ogonen. Det ar farligt att fa en fratande produkt pa huden, i 6gonen eller i
munnen. Exempelvis:

Skadlig: Piktogrammet betyder att produkten kan vara skadlig om den
kommer i kontakt med din hud, 6gon eller lungor. Du ska inte fa den pa
huden eller andas in eller svilja nagot av innehallet.

Exempelvis:

Miljéfarlig: Piktogrammet betyder att produkten kan vara farlig for miljon.
Exempelvis:

Brandfarlig: Piktogrammet betyder att produkten ar brandfarlig. Den ska
héllas pa avstand fran 6ppen eld. Den ska ocksa hallas borta fran sddant som
kan ge ifrén sig gnistor och starta en brand, som till exempel elektrisk
utrustning eller mekaniska verktyg.

Exempelvis:

Allvarlig hélsofara: Piktogrammet betyder att produkten kan vara mycket
farlig for din hilsa om den inte anviands pa ratt satt. Du maste vara mycket
forsiktig om du ser den har symbolen pa en produkt!

Exempelvis:

Explosiv: Piktogrammet betyder att produkten kan explodera.
Exempelvis:

Akut giftig: Piktogrammet betyder att produkten dr mycket giftig. Du kan bli
mycket sjuk — eller till och med d6 — om produkten anvénds pa fel sitt. Den
har typen av produkter ska normalt inte finnas varken i hemmet eller pa
skolan, men det ar bra att kﬁﬁa till faropiktogrammet.

I samarbete med:
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ELEVBLAD

Svara pa fragorna

Om négon vuxen i din familj gor rent toaletten med starka rengdringsmedel.

Vad kan personen gora for att skydda sig?

. Ar det nodvindigt att ha starka medel for att gora rent i toaletter? Vad tror ni?

Du hjilper till med att sitta pa diskmaskinen och fyller pA med maskindiskmedel som

ar markt med @ . Vad bor du gora sedan for att skydda hander och 6gon?

. En barnfamilj har precis kopt tdndvatska till grillen som ar markt med . Hur ska

flaskan forvaras tycker ni?

Er larare har precis malat om sitt hus med farg som ar markt med @ Det blir lite

rester kvar. Var ska hen slanga fargburkarna?

. Nagon du kinner forvarar explosiva fyrverkerier i garaget, precis bredvid en

slipmaskin som det kan komma gnistor fran. & Vad séger du till personen?

Du fér en droppe rengoringsmedel i 6gat och flaskan dr markt med @ Vad gor du?

. Varfor ar det viktigt att forvara kemikalierna i sin originalforpackning?

m I samarbete med:
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Exempel frén: Hall Sverige Rent

Ar er skola kemikaliesmart?

Lat eleverna vara med och undersoka om er skola ar kemikaliesmart. Eleverna kan
ocksd fundera pa vem som bestimmer vad pa skolan och hur de sjdlva kan paverka.

Beskrivning

Manniskor ar vildigt uppfinningsrika och har linge anvint sig av kemiska &mnen fran
naturen. Vi har ocksa blivit bra pa att tillverka helt nya kemiska &mnen. De kemiska
amnen och blandningar av &mnen som manniskan tillverkar eller utvinner fran naturen
brukar ofta kallas for kemikalier. Manga av dessa har ménniskan en stor nytta av. Men det
tillverkas mycket kemikalier idag och en del orsakar skada pa manniskor och miljo.

Det finns till exempel starka rengoringsmedel som innehaller &mnen som tar dod pa de
bra bakterierna i reningsverken. Och det ar ju inte s bra om bakterierna som hjélper oss
att rena avloppsvattnet dor. Det finns ocksa &mnen som kan ta sig forbi reningsverket och
skada fiskar och andra djur.

Hur &r det med er skola? Ar den kemikaliesmart?
Lat eleverna bli detektiver som i grupper undersoker och intervjuar pedagoger och
vaktmaéstare.

P4 elevbladen finns en checklista som
eleverna kan fylla. Det handlar om allt fran
miljomarkt tval till dammiga hyllor och
sopsortering.

Nir eleverna fyllt i checklistan kan ni prata
om resultatet. Hur sag det ut pa skolan?
Fick grupperna samma resultat? Ar det
nagot de skulle vilja fordndra pa skolan?
Kan eleverna forandra detta? Ta
tillsammans reda pa vem som bestimmer.

Kanske vill eleverna prata med rektorn,
fraga ut en kommuntjansteman, eller skriva
ett brev till en politiker.

m I samarbete med:
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Ar er skola kemikaliesmart?

Undersok, intervjua vuxna pa skolan och svara s gott ni kan om péastdendena nedan.

P4 sista sidan finns faktarutor som ni kan ldsa innan ni borjar.

Miljdmarkning

Ja

Nej

Delvis

Vet ej

Skolans tval ar oparfymerad

Skolans tval ar miljomarkt
(Svanen, Bra Miljoval eller EU-blomman)

Stadprodukter (rengoringsmedel) pa skolan dr miljomarkta.

Skolans diskmedel ar miljomarkt

Matsalen serverar ekologisk mat

P4 textilslojden finns ekologiska tyger eller tyg som
ateranviands

Stad/Tvatt

Ja

Nej

Delvis

Vet €j

Stddningen ar bra pa skolan (d.v.s. inte s mycket damm)

Pa skolan tvittas gardiner, mattor och filtar regelbundet
eftersom de samlar damm som i sin tur kan innehalla
skadliga amnen.

Elever hjalper till att plocka undan sa att det gar latt att stada

Personalen vet vad de ska gora om en lagenergilampa tappas
och gar sonder

Skolan undviker doftspray

Skolan undviker varor som innehaller antibakteriella amnen
(finns ibland i rengoringsmedel, vissa skarbrador m.m.)

Pé skolan forvaras kemiska produkter (som
rengoringsmedel och maskindiskmedel) i lasta skap

Luft/ventilation/Utevistelse

Ja

Nej

Delvis

Vet €j

Ventilationen pa skolan fungerar bra (luften cirkulerar och

byts ut)

Personalen viadrar (Oppnar fonstret) nar de stryker
parlplattor eller laminerar.

Eleverna ar utomhus mycket under skoldagen och far
mycket frisk luft.

Fortsdttning pd ndsta sida

m I samarbete med:
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Ar er skola kemikaliesmart?

Undersok, intervjua vuxna pa skolan och svara s gott ni kan om péastdendena

nedan

Ovrigt

Ja | Nej | Delvis | Vet gj

Det finns inte sd mycket gamla, mjuka plastleksaker pa
fritids (Om det stimmer sitter ni ett kryss i Ja-rutan)

Sopsorteringen pa skolan fungerar bra och vi sorterar
papper, plastforpackningar, metallburkar, matavfall, farligt
avfall m.m.

Pedagogerna vet vad varningsmarkningen pa nista sida
betyder

Vaktmastare, larare i sl6jd och larare i hem- och
konsumentkunskap tar hiansyn till hilsa och milj6 nar de gor
sina ink6p

Egna fragor

Resultat

Hur ménga ja fick ni

Hur méanga nej fick ni

Hur méanga delvis fick ni

Hur manga vet €j fick ni

Hoppas att ni fick
maéanga Ja och delvis!

Ar det nagot av det ni fick reda pa som ni skulle vilja forindra pa skolan? Vad i s fall?

Fundera pa vad ni skulle kunna gora sjalva och hur ni skulle kunna paverka skolan. En bra

borjan ar att ta reda pa vem som bestimmer vad.

m I samarbete med:
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Faktarutor

Nagra vanliga
varningsmarkningar Som
kan finnas pa kemiska
produkter (rengoringsmedel,
farg m.m.)

<E<D

Har kan ni lasa vad de betyder:

http://www.kemi.se/vagledning-
for/konsumenter/markning-och-
farosymboler

Antibakteriellt: En del produkter
marknadsfors idag som antibakteriella. Det
kan handla om skor, kldder, koksutrustning
m.m. [ vardagsvaror som sportklader,
skosulor, skarbrador behovs

oftast inte en antibakteriell

behandling. Det riacker bra

med vanlig tval, diskmedel och

tvattmedel for att halla rent.

Bra att veta om damm

En hel del oonskade kemikalier samlas i
dammet. Om stadningen fungerar bra pa
skolan minskar darfor

mangden miljo- och halso-

farliga &mnen som ni

kommer i kontakt med.

M
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Om ni hittar Svanen eller o
Falken (Bra Miljoval) pa né’lgoty 7. h
skolan, till exempel 'i/{//;/ '\?/‘
en tvél, da betyder det Bra Mijoval
forenklat att den som har gjort

tvalen har tankt lite extra pa att

vaxter, djur och manniskor inte

ska skadas nar tvalen tillverkas

eller anvands.

Ekologisk mat

Om skolan serverar

ekologisk mat, t.ex. KRAV-

markt potatis. Da betyder

det forenklat att den som
har odlat potatisen inte har slappt ut
gifter i naturen och darfor inte heller
paverkat vaxter och djur runt omkring
potatisdkern.

KRAV.
Lis mer: '
Livsmedelsverket berattar om ekologisk
mat och miljosmarta matval har:
www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-
innehall/ekologisk-mat1

Om ni hittar den har Svalan pa

nagot i skolan, till exempel en Asima =
salva, s& betyder det att den oggégﬁg%'r
salvan ar extra skonsam for

huden, speciellt for personer

med kinslig hud. I salvan finns

da inga parfymer eller &mnen

som kan irritera eller orsaka

allergi.

I samarbete med:
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Exempel fran: Hall Sverige Rent. Inspirerat av Ann Christine (larare i Hem- och konsumentkunskap,
Link6ping)

Vilka ingredienser valjer du?

Vilket mjol och socker valjer eleverna och varfor? Har far eleverna géra medvetna val
utifran ekologiska, sociala och ekonomiska aspekter.

Beskrivning

I Hem- och konsumentkunskapen ska eleverna fa majlighet att utveckla sin forméga att
véardera val och handlingar i hemmet och som konsument utifran perspektivet hallbar
utveckling. Ett fiffigt satt att gora detta ar att 1ata eleverna gora val dven under lektionerna.
Gor en affar nar ni ska baka!

Lararen forbereder en “affir” med olika sorters mjol, socker, bakplatspapper m.m. Forsok
att fa en stor variation med bade narproducerat, ekologiskt, fairtrade, och varken eller.
Mairk ocksa upp varorna med pris (utga fran priserna i en vanlig mataffar). Den har
affairen” kan ni sedan ta fram varje gang ni ska baka.

Bodrja med att prata med eleverna om vad narproducerat, ekologiskt och fairtrade innebar
(om ni inte redan gjort det). Prata ocksad om ekonomiska aspekter. Att det kanske inte alltid
ar mojligt att vilja det basta ur social- eller miljosynpunkt. Léat ocksa eleverna fundera pa
nir bakplatspapper behovs. Ibland kanske det gar lika bra utan.

Tre vanliga markningar inom miljé och hallbarhet
EU:s ekomirke ar den europeiska mirkningen for ekologiska produktion. Ekologisk
produktion innebér bland annat forbud mot konstgodsel, kemiska bekdampningsmedel och
GMO. Djur i ekologisk produktion far ekologiskt foder.

KRAVs kriterier bygger pa EUs regler for ekologisk produktion men har ocksé
KRAV! tillaggskriterier for bland annat grisskotsel, storre tillgang till bete samt kriterier som tar
: hénsyn till sociala aspekter och klimatet.
Kriterierna for Fairtrade omfattar arbets- och levnadsvillkor for odlare och anstillda i

utvecklingslander genom exempelvis krav for hogre 16ner och ett minimipris som
FAIRTRADE overstiger produktionskostnaden.

Beskrivningen av upplédgget fortsatter pa nasta sida.

m I samarbete med:
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Lanktips

» P& konsumentverkets viagledningssida www.hallakonsument.se finns samlad
information om miljomarkningar. Lank: https://www.hallakonsument.se/miljo-och-
hallbarhet/handla-hallbart/markningsguiden/

» Livsmedelsverket berattar om ekologisk mat och miljosmarta matval har:
www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall /ekologisk-mat1

» Information om KRAV hittar ni har: https://www.krav.se/krav-markt/

* Information om EU:s ekomirke hittar ni hér:
http://ec.europa.eu/agriculture/organic/index_sv

Dags att baka!
Nu ar det dags att baka och eleverna far APPERs
vilja varor i “affaren”. Ge eleverna en §
budget som gor att de inte alltid kan vilja T
de dyraste varorna. Lat eleverna motivera Lk
sina val i anslutning till kopet eller nir det
ar dags for att provsmaka bakverket. Bakplatspapper
Tips pa diskussionsfragor: :

Ly
+ Vilka varor valde ni och varfor? §
+ Vilka f6r- och nackdelar finns det med ;?f

de olika varorna? ;5
+ Vilka varor skulle ni ha valt om ni haft o
@

obegransat med pengar?

m I samarbete med:
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Exempel frén: Hall Sverige Rent

Kemikaliesmarta tvatt- och stadtips

Tank att det gar att stdda med citron och ta bort blodfldckar med vatten och salt.
Har far ni kemikaliesmarta tips som ni kan testa med eleverna.

Beskrivning

Kemiska produkter som vi anvander for stadning och tvitt kan skada hilsan och ha en
negativ paverkan pa miljon och ibland kan de helt viljas bort. I ett vanligt hem behover
man till exempel inte anvinda antibakteriella medel, det blir tillrackligt rent med sédpa och

diskmedel.

Péa elevbladet finns kemikaliesmarta tips. Testa nagot tillsammans med eleverna och sitt
upp lapparna som inspiration i hemkunskapssalen, eller varfor inte pa skoltoaletten.

“ I sacimarbete med:
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Kemikaliesmarta tips

Flackar pa kladerna?Forsok
att ta bort dom pa en géng —
det blir lattare sa!

Fettflackar kan trollas bort med helt
vanligt diskmedel. Ta lite diskmedel pa
flacken och lagg plagget i blot i 30 min.
Tvitta sen som vanligt.

Blodflackar kan fixas med salt och vatten.
Fukta forst flacken med lite kallt vatten
och stro pa salt. Vanta en stund och tvitta
sen med kallt vatten. Ta lite tval eller sapa
om flacken inte vill bort.

En del proppldsare ar starkt fratande.
Istillet for att anvinda dem kan man
tdnka pa att inte spola ned fett i avloppet
och att spola avloppen med hett vatten
da och da. Blir det stopp i

avloppet kan man anvianda

en vaskrensare eller propp-

losare som inte ar fratande.

Dammsug/torrmoppa ordentligt!Det
minskar miangden skadliga amnen
som du far i dig via inandningsluften.
Det minskar dven mangden
miljogifter som spolas ner

med skurvattnet och

darefter kommer till vara
reningsverk. Tips! Vadra

diar du dammsuger.

M
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Citroner ar bra till mycket. Varm
vatten och pressad citron i mikron en
minut sen dr det bara att torka rent. Ni
kan ocksa tvatta badrummet med
citronvatten. Eller varfor

inte gnugga kaklet med en

halv citron, vanta och skolj.

Blir béde fint och luktar gott!

Miljomarkt sapa

- bra till det mesta!

Har ni branda kastruller som
inte vill bli rena? Koka upp vatten med lite
sapa, lat det svalna och diska med en
diskborste. Varsta mirakelkuren!

Sapa fungerar i ugnen ocksa! Smorj in
ugnen med koncentrerad sédpa och virm
sedan till 100 grader. Lat ugnen svalna
och tvitta med vatten och en svamp.
Simsalabim!

Brukar ni anvénda skéljmedel?
Fundera pa om det verkligen behovs?
Ofta ar det faktiskt helt onodigt. Tvatta
utan eller titta efter miljomarkta
sorter som Astma och allergi-
forbundet rekommenderar.

Da blir det battre for bade
miljon och allergiker!

I samarbete med:
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Exempel frén: Hall Sverige Rent och Anna-Sofia Preece (larare)

Plast i fisken?

Det dar viktigt att avfallet hamnar rdatt. Alltsa i soppdsen eller dnnu hellre —
till atervinning. Ldr er mer tillsammans och tdvla i sopsortering.

i '.”
L A

- "1
y

| Pl o) 0:05/1:00

Gor sa har

Borja med att klicka pa 1anken nedan och se UNEPS:s film A Bottle's Odyssey
(1min). Lank https://www.youtube.com/watch?v=TsfcEoeNY74. Fundera
tillsammans pa:

* Vad som hiander i filmen?
+ Vad filmen har fér budskap?

Prata om hur soporna ska sorteras och varfor det ar viktigt att saker hamnar ratt. Utga
garna fran fragorna:

+ Varfor ar det viktigt att sopsortera?

+ Varfor kan inte allt slangas i hushéllssoporna och eldas upp?

+ Vad hiander om ett batteri, en plastflaska eller en gammal dator hamnar i naturen?
+ Vad kan hinda om exempelvis nagellack eller medicin spolas ned i avloppet?

+ Titta pa avfallstrappan tillsammans. Vad betyder de olika stegen? (se elevblad 1)

m I samarbete med:
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Ovning 1
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1. Lat eleverna komma pa olika typer av avfall och skriv upp dessa pa tavlan. Utga fran
elevernas vardag. Vad producerar de sjilva for avfall hemma?

Nu ar det dags for eleverna att ta reda pa var allt ska sldngas eller hur det ska

sorteras?Dela in eleverna i grupper och ringa in pa tavlan vilket avfall som de olika

2.

grupperna ska ta reda pa mer om.
3.

information frdn er kommun.
4.

faktarutorna tillsammans (elevblad 2)

Ovning 2 eller laxforhor

Lararen tar med 4 soppésar med liknande

innehall, forslagsvis:

+ Nagellack

* Gammal elektronik

* Batterier

* En gammal mjuk plastleksak

* En leksak med inbyggda batterier

« Forpackningar i olika material

+ Porslin

+ Kladesplagg

* Négon medicin (byt ut innehallet
till ndgot ofarligt eller anvind tomma
forpackningar som far symbolisera
gammal medicin.)

Tipsa eleverna om webbsidan sopor.nu Genom denna sida kan ni ocksé hitta

Lat grupperna beritta for varandra vad de kommit fram till. Titta ocksa pa

Vad ar mikroplast och var
kommer den ifran? I
havsmiljoer hittas ofta
mikroplast. Det dr mycket

sma bitar av plast, mindre 4n 5
millimeter. De kan vara avnotta fran
storre skrapbitar, till exempel gamla
forpackningar, dick, plastpasar, fleece
och liknande. Mikroplasten kan ocksa
vara sma kulor som anvinds som ravara i
plastindustrin eller i en del kosmetika.
Eftersom plast oftast bryts ned mycket
langsamt s ansamlas mycket plast i
haven. Det kan utgora en risk for
organismerna som lever i vattnet.

Sétt upp fyra lappar i klassrummet. P4 lapparna kan det sté: Atervinningsstation,
Atervinningscentral, Hushéllssopor, och Ovrigt (Inte for detaljerat! Om t.ex. Apoteket ir
med kan det bli for uppenbart. Men hdr gar det att anpassa efter elevernas alder).

Nu ar det dags for tivlingsmomentet. Dela in klassen i 4 grupper och forklara att 6vningen
gar ut pa att sortera soporna ratt men ocksa att kunna motivera varfor en sak ska till en
viss plats. Sen kor ni. Klara... fardiga... sorteral Klassen samlas sedan vid varje skylt s att
eleverna kan jamfora, motivera och diskutera sina val.

M
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ELEVBLAD

Avfallstrappan

Den hir trappan visar hur avfallet hanteras. Bast dr det om vi kan héalla oss hogre upp
i trappan.

Fragor att fundera pa:

1. Det Oversta steget handlar om att minska méangden avfall fran borjan. Hur gar det till?
Hur kan det bli mindre avfall fran férsta bérjan?

Vad ar det for skillnad pa ateranvandning och atervinning?

Vad hinder pé tredje trappsteget nerifran?

Vad ar deponering?

Varfor ar det viktigt att ateranvdnda och atervinna nar det gar?

Hur tror ni att avfallshanteringen ser ut ar 2050? Rita och skriv!

‘ MINIMERING

AR S

ATER-
ANVANDNING

ATERVINNING

ENERGI-
UTVINNING

DEPONERING

Bra att veta!

For att atervinningen av material
ska kunna 0ka, sa ar det viktigt att
inte farliga kemiska &mnen
cirkulerar i kretsloppet. Det galler
alltsa att sopsortera ratt! Det ar
ocksa viktigt att det produceras
material utan skadliga &mnen.

NEDSKRAPNING

“ I samarbete med:

HALL SVERIGE RENT. KEM!

w Kemikalieinspektionen



Faktarutor

Bra att veta om atervinning!
Atervinningsstationer (grona behallare) pa
gatan ar endast till f6r tidningar och
forpackningar. Om vi stoppar fel saker i
behallarna, t.ex. leksaker, kan

det orsaka problem. Ater-
vinningscentraler 4r bemannade

stationer for bl.a. grovsopor,

elektroniskt avfall, kyl och frys.

Vad ska jag géra med

min gamla

handbrandslackare?

Brandslackare raknas

som farligt avfall och tas
hand pa olika sitt av olika kommuner.
Om ni ska slanga en brandslackare ar det
darfor viktigt att ni kontaktar er
kommun och fragar vad som giller just
dir. Handbrandslackare kan innehalla
miljofarliga amnen (t.ex. hogfluorerade
amnen) som inte ska spridas i miljon i
onodan.

Minska matsvinnet

Ju mindre mat vi kastar desto mindre
vaxthusgaser slapps ut och mindre
bekdmpningsmedel sprids i miljon. Det
matavfall som dndé uppstar kommer till
nytta om det sorteras ut for
biogasproduktion eller

kompostering. Lar er mer har:
www.slangintematen.se

M
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Om miljégifter och

plasti havet

Plast kan i sig innehalla

miljo- och hilsofarliga
amnen men det ar ocksa sé att
miljogifter som redan finns i vara sjoar
och hav kan binda till plastbitar.

Nar sma plastbitar (mikroplast) dts av
exempelvis djurplankton eller musslor,
sa hindras fodointaget eftersom
mikroplasten tar upp plats i tarmen.
Dessutom kan organismerna fa i sig en
hel del miljogifter frdn omgivningen som
fastnat pa plasten.

Producentansvar

I Sverige finns ett producent-

ansvar for atta olika produkt-

grupper (batterier, bilar, dack,

elektriska och elektroniska
produkter (inklusive glodlampor),
forpackningar, returpapper, lakemedel
och radioaktiva produkter). Det innebar
att producenterna ar ansvariga for att for
att samla in och ta omhand uttjanta
produkter. Tanken ar att det ska motivera
producenterna att ta fram produkter som
ar mer resurssnéla, lattare att tervinna
och inte innehéller milj6farliga &mnen.

Men vi andra maste hjilpa till genom att
sopsortera ratt. Har ni koll pa detta?

I samarbete med:

KEM

Kemikalieinspektionen

32


http://www.slangintematen.se/
http://www.slangintematen.se/

W Skr -
H labgg

Exempel fran: Hall Sverige Rent

Kemikalier nu och da

Var allt bdttre forr? Lar er mer om kemikalier nu och dd, diskutera
skillnaden mellan begreppen fara och risk och undersok kemikaliesmarta
tips for kldder.

Beskrivning

Mycket av det vi anviander dagligen innehaller och slapper ifran sig kemikalier. Alla ar
inte skadliga men det finns &mnen (bade gamla och nya) som oroar forskare. Det finns de
som kan skada genom att till exempel ge allergi. I blodprover och brostmjolk fran
manniskor har forskarna hittat 6ver 300 &mnen som egentligen inte borde vara dar. En
del av dessa misstinks kunna paverka hormonsystemet eller nervsystemet.

Var det battre forr? Hur oroliga bor vi vara? Vad ar skillnaden mellan fara och risk? Och
vad kan en vanlig konsument gora for att minska mangden skadliga kemikalier i till
exempel kldder? Det hir ar nagra av fragorna som eleverna far jobba med i denna uppgift.

Borja med att lata eleverna fundera pa skillnaden mellan fara och risk niar det handlar om

kemikalier i vardagen. Hur tinker de? Dela sedan ut elevbladen. De innehéller bade fakta
och en uppgift till eleverna.

m I samarbete med:
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Kemikalier nu och da

Var allt béttre forr? Lar er mer om kemikalier nu och da, diskutera skillnaden mellan
begreppen fara och risk och undersok kemikaliesmarta tips for kldder.

Viktigt att veta om kemikalier nu och da

Under den forsta halvan av 1900-talet anviandes en hel del skadliga kemikalier. Vi visste
inte battre! PCB anviandes som isoleringsmaterial, alkylkvicksilver anviandes i jordbruket
for att bekdampa skadedjur och vaxtsjukdomar och insektsmedlet DDT anviandes lite
overallt. Pa 1950 talet borjade forskare marka att de har amnena kanske inte var sa bra.
Manga faglar dog, silarna minskade i antal och fiskar inneholl farligt hoga halter av
kvicksilver.

Ar 1962 publicerade biologen Rachel Carson en bok med namnet Tyst vér. I boken
varnade hon for att bekdmpningsmedel kan skada djur och vixter i naturen. Eftersom
maénga faglar dog under den héar perioden fick boken just namnet Silent spring, eller Tyst
var pa svenska. Det var en viktig bok som ledde till en intensiv debatt.

Ar 1967 inrittades Statens Naturvardsverk och Sveriges riksdag antog en miljoskyddslag
som tradde i kraft 1969. Under samma period forbjods flera amnen, bland annat DDT och
PCB. Alkylkvicksilver fick inte langre anvindas i jordbruket och den hogsta tillatna
blyhalten i bensin sdnktes. Salarna och méanga fagelarter aterhimtade sig s& smaningom.

Idag har vi betydligt mer kunskap om olika &mnen och dess paverkan pa bade hilsa och
miljo och Europa har den mest omfattade kemikalielagstiftningen i varlden. Samtidigt har
kemikalieproduktionen de senaste femtio aren blivit mer d4n femtio ganger storre.

Och daven om kemikalielagstiftningen ar
varldens strangaste sa ar den langt ifran
tillracklig. Det ar svart att hinna testa allt och
for en konsument ar det svart att veta vilka
amnen en vara (t.ex. en soffa) innehéller. Vi
koper dessutom fler och mer produkter och
prylar och anvandningstiden ar ganska kort.

m I samarbete med:
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Kemikaliesmarta konsumenter

Vi kan alltsa konstatera att vi har virldens strangaste lagstiftning men att det samtidigt
finns osdkerheter och mojliga risker i var vardag. Hur oroliga bor vi da vara? Har gar
asikterna isar men varfor inte anvinda sig av forsiktighetsprincipen nir det gar. Nu ska ni
sjalva fa ta reda pa kemikaliesmarta knep som ni kan anvinda i er vardag.

Uppagift:

Hur kan ni vara kemikaliesmarta i er vardag? Hur ar det till exempel med kldder? Ta reda
pa mer och gor en lista med era 5 bista tips. Skriv en motivering till varje tips och ange
aven kallor. Tro inte pa allt ni laser pd en gdng! Hamta information fran flera olika kallor
och fundera pa vilka tips kan man lita pa? Utga fran dessa fragor:

+ Vad kan ni gora for att minska mingden farliga &mnen som anvinds nar kliderna
tillverkas?
* Hur kan ni undvika att sjdlva komma i kontakt med skadliga kemikalier i kliderna?

Lanktips: Klader och kemikalier:

Tips fran Kappala reningsverk: https://www.kappala.se/hjalp-oss-och-
miljon/miljotips-till-hushall /valj-klader-utan-miljofarliga-amnen/

Rapport om Kemikalier i textilier (Kemikalieinspektionen):
https://www.kemi.se/
download/18.6df1d3df171c243fb2329935/1591454116694 /rapport-2-97.pdf
Din ratt att fa information (Kemikalieinspektionen)

Naturskyddsforeningen om farliga kemikalier i stort:
www.naturskyddsforeningen.se/hur-farligt-ar-det-med-farliga-kemikalier

Férsiktighetsprincipen

I vissa lagen kan det av forsiktighetsskal
vara klokt att agera utan exakta
vetenskapliga bevis for att nagonting ar
farligt eller orsakar en bestamd skada pa
manniskors hélsa och miljon.

Principen ndmns i flera inter-

nationella miljokonventioner

och andra regelverk.

m I samarbete med:
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Exempel fran: Hall Sverige Rent

Vad innehaller deodoranten?

Det ar inte alltid latt att forstd innehallsforteckningar. Vad innehaller deodoranten,
sminket, eller tandkramen? Kan de paverka halsan eller miljon? Vad ar kemikaliesmart?

Gor sa har

Borja med att tillsammans titta pé innehéllsforteckningen pa olika typer av kosmetika, till
exempel hudkram, tvél, deodorant och négot smink.

Hur ménga olika imnen finns det i varje? Lat eleverna rikna! Ar det nigot imne som
eleverna kianner igen?

Det ar ofta krangliga ord eller knepiga forkortningar i innehéllsforteckningen. Vad ar det
egentligen? Vad har amnet for funktion och kan dmnet eller produkten paverka miljon
eller hilsan pa ett negativt sitt? Lat eleverna ta reda pa mer om innehéllet i en produkt
och sedan presentera for varandra. P4 elevbladet finns fragor att utga ifrdn samt forslag
pa kallor.

Tips pa presentationsformer: Film, artikel, powerpointpresentation eller poster.

m I samarbete med:
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Vad innehaller deodoranten?

Det ar inte alltid latt att forstd innehallsforteckningar. Vad innehaller deodoranten,
sminket, eller tandkramen? Kan de paverka halsan eller miljon? Vad ar kemikaliesmart?

Beskrivning av uppgiften

De amnen vi aktivt smorjer in pa huden sitter ibland
kvar lange. Men vad innehaller de egentligen? Och
vad hénder nir de via avloppet hamnar i miljon? Vilj
en produkt och forsok att ta reda pa sa mycket som
mojligt om dess innehéll. Anvand olika typer av killor

och fundera samtidigt pa kéllornas troviardighet.
Glom inte att notera vilken information som kom

ifran vilken killa. Utga fran fragorna pa nasta sida.

Fraga din larare hur arbetet ska presenteras.

§ra att veta!
Ar naturliga amnen
alltid bra?

Bara for att ett imne kommer fran
naturen s betyder det inte att det ar
sdkert. Tank bara pa hur giftig en
pilgiftsgroda kan vara dven om den ar
“naturlig”.

Men andra ord kan dven naturliga

ingredienser i kosmetika vara
till exempel allergiframkallande.

M
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Om harfarger

I harfargningsmedel finns

amnen som kan som kan
orsaka livslidnga allergier. Det ar viktigt
att lasa och folja bruksanvisningen. Pa
harfarger ska det ockséa finnas
information om att produkten inte ar
avsedd for barn under 16 ar.
Likemedelsverket avrader ocksa fran
att testa fargen pa huden som en del
tillverkare foreslar. Anledningen ar att
ibland ar testet inte tillforlitligt,
dessutom finns en risk att huden
reagerar med att utveckla en allergi.

I samarbete med:
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Fragor till uppgiften

* Vad &r det for &mnen i produkten och vad har de for funktion?
e Ar det amnen som kan vara miljo- eller hilsofarliga? Vem siager vad? Anvand flera olika

killor och fundera pa kallans trovardighet.

+ Ardet en bra produkt ur miljo- och hilsosynpunkt? Motivera!

« Finns det battre alternativ? Beratta!

Fler fragor att fundera pa/diskutera

e Gaér det att vara extra forsiktig nar man koper eller anvander kosmetika sa att det inte
innehaller ndgot miljo- eller hilsofarligt &amne? Hur i s& fall?

* Vad innebar Astma och
allergiforbundets marke?

+ Finns det miljoméarkt smink eller tval
och vad betyder miljomarket i sa fall?

Tips pa kallor

Lakemedelsverket ar ansvarig
myndighet for kosmetiska produkter.
De har bade koptips och information
om kosmetika. Las mer har:

www.lakemedelsverket.se/malgrupp/Allmanh
et/Kosmetika-och-hygienprodukter

Forbrugerradet Teenk Kemi (NGO,
Danmark) har bland annat en
gratisapp for att hjalpa konsumenter
att undvika problematiska &mnen i
kosmetika. Testa om er produkt finns
med! Stimmer resultatet med
information frin andra kallor? Las
mer har: http://kemi.taenk.dk

Skolverket har en checklista som du
kan anvinda for att jobba med
kallkritik. Listan hittar du har:

www.skolverket.se/skolutveckling/resurser-

for-larande/kollakallan

HALL SVERIGE RENT:
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Kosmetiska produkter

mer av produkterna an du behover. Med
kosmetiska produkter menas exempelvis
tvél, tandkram, hudkram, schampo,
harfarger, solskyddsmedel, smink eller
deodorant. Kosmetiska produkter ska vara
sdkra att anvanda men kan ibland &dnda
orsaka allergier och leda till 6verkanslighet.
Aven miljon kan paverkas av imnen frin
kosmetika.

Tips:

» Tank pa att endast anvinda produkterna
pa det sdtt som &r avsett och vilj garna
oparfymerat och miljomarkt om det
finns.

» Hoppa gérna over antibakteriell tval.

* Anvand inte mer av produkterna dn du
behover.

Las mer har:
lakemedelsverket.se
hallakonsument.se
kemikalieinspektionen.se
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Exempel frén: Hall Sverige Rent

Lagar och regler om kemikalier

Lat eleverna ldsa om lagar och regler kopplat till kemikalier, prata om
texterna tillsammans, och avsluta med en fragesport.

®
«
Las och fragesporta om kemikalielagstiftning

Larm om farliga kemikalier finns lite 6verallt, men vilka lagar och regler finns? Borja
med att 1ata eleverna lasa texten pa elevblad 1-4. Det ar en sammanfattning over lagar
och regler kopplat till kemikalier.

Prata sedan om texterna tillsammans och ta upp syftet med Reach och varfor foretagen
ska registrera sina kemikalier. Att det ar ett sitt att ta fram information och se till att
foretagen skaffar sig egen kunskap om dmnena. Fanga upp elevernas fragor efter att de
list texten. Ar det ndgon del av texten som var svAr att forsta? Titta tillsammans pa
exemplet med leksaker (elevblad 4).

Avsluta med en fragesport: Dela in eleverna i mindre grupper och ge varje grupp en
mini-whiteboard eller papper. Fragorna hittar du pa nista sida. Efter varje fraga far
grupperna en liten stund p4 sig att skriva ned svaret. Nar lararen siger till ska samtliga
grupper hélla upp sina svar. Lararen noterar gruppernas poang (1 ratt = 1 poang) och

stiller sedan nésta fraga.
m I samarbete med:
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Fragor till fragesporten

Reach ir en forkortning for

Den som tillverkar eller importerar kemiska dmnen ska registrera dessa hos den

Europeiska kemikaliemyndigheten Echa. Detta giller for mangder over

Sa heter EU:s lista med sarskilt farliga &mnen

. Ange tre orsaker till att ett Amne tas upp pa kandidatforteckningen

Som konsument har du ratt att fa information om ett Amne pé kandidatforteckningen

som overskrider % av varans vikt. Informationen ska du fa inom dagar

. Ge exempel pé en vara

Ge exempel pa en kemisk produkt

. Vad kan gamla mjuka leksaker innehélla

S3 har heter direktivet som handlar om att minska riskerna for manniskors halsa och

for miljon genom att bland annat ersitta och begriansa farliga kemiska dmnen i

elektrisk och elektronisk utrustning

10. Vad handlar CLP-forordningen om?

11. S& hér tycker ménga miljoorganisationer om Reach

“ I sacimarbete med:
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Lagar och regler om kemikalier

Ni hor sdkert larm om farliga kemikalier da och da. Men vad finns det egentligen for
lagar och regler. Vad far rengoringsmedel, leksaker och kldder egentligen innehalla?

Forordningar och direktiv

Storre delen av lagstiftningen kopplat till kemikalier ar reglerad pa EU-niva genom
forordningar och direktiv. EU-forordningar giller direkt i alla medlemslander medan EU-
direktiv forst maste inforlivas (tas upp) i nationell lagstiftning for att gélla.

Tre exempel pa férordningar fran EU:

» Reach-férordningen — handlar om registrering, utviardering, tillstand och
begransningar av kemiska @mnen i stort. I princip omfattas alla kemiska amnen av
Reach. Det betyder att kemiska amnen i till exempel rengoringsprodukter och
malarfarger samt i varor som klader, mobler och hushallsapparater kan omfattas pa
nagot satt. Langre ned kan ni lasa mer om Reach.

* CLP-forordningen — handlar bland annat om hur kemiska @mnen och blandningar ska
markas med farosymboler (piktogram) och text som informerar om faran och hur man
kan skydda sig.

» Forordning om kosmetiska produkter — handlar om innehéllsimnen och mérkning av
kosmetiska produkter.

Tva exempel pa direktiv fran EU:

» Leksaksdirektivet — handlar om leksakers siakerhet och innehéller regler om kemikalier,
allmén siakerhet samt elsakerhet.

* RoHS-direktivet — handlar om att minska riskerna for manniskors hilsa och for miljon
genom att bland annat ersatta och begransa farliga kemiska dmnen i elektrisk och
elektronisk utrustning.

Regler som endast galler i Sverige
Det finns ocksa regler som inte kommer fran EU utan ar specifikt svenska.

BPA (Bisfenol A) ar t.ex. ett kemiskt &mne som ar forbjudet i nappflaskori hela EU.
Sverige har dessutom ett eget forbud mot BPA i matforpackningar for barn upp till tre ar

(t.ex. barnmatsburkar).
m I samarbete med:
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Mer om Reach

Reach star for Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals
(registrering, utvardering, tillstdnd och begransningar av kemikalier). Reglerna ar
likadana i alla EU:s medlemslander (28 stycken).

Grundprincipen i Reach ar att den som tillverkar eller importerar kemiska amnen ska
registrera dessa hos den Europeiska kemikaliemyndigheten Echa. Detta giller endast om
man tillverkar eller importerar storre mangder till EU (1 ton per ar, eller mer, av ett
amne). Registreringen innebar att foretagen méste ta fram information om de &mnen de
har. Ju storre mangd av amnet som tillverkas eller importeras desto mer information ska
ingd i registreringsunderlaget. Reach lagger bevisbordan pa foretagen. Tillverkare och
importorer ska i samband med registreringen bedéma riskerna med de &mnen de satter ut
pa marknaden samt vilka atgéirder som behovs for en siker hantering. Amnen som inte Ar
registrerade far inte slappas ut pA EU-marknaden.

Foretag som koper amnen inom EU och tillverkar blandningar (nedstromsanviandare)
maste bland annat f6lja leverantorens rekommendationer hur man hanterar amnena
siakert. Denna information finns i ett Sikerhetsdatablad och detta blad ska lamnas vidare
till andra i leverantorskedjan.

Reach giller i huvudsak for kemiska produkter, dvs. amnen (t.ex. aceton) och blandningar
(t.ex. rengoringsmedel och firg) men det finns dven vissa krav pa varor. En vara ar, enligt
Reach-forordningen, ett foremal vars form, yta eller design har storre betydelse for
foremaélets funktion dn dess kemiska innehall (t.ex. en stol, cykelhandtag eller en troja
med plasttryck).
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Kandidatforteckningen

Kopplat till Reach finns Kandidatforteckningen. Det ar en lista med kemiska amnen som
bedomts som sarskilt farliga (SVHC-amnen = Substances of very high concern). Det ar
amnen som kan medfora allvarliga effekter pA ménniskors hilsa eller i miljon dvs. &mnen
som ar cancerframkallande, kan skada arvsmassan, stora fortplantningen, ar langlivade,
kan ansamlas i miljon eller ar giftiga. Listan uppdateras tva ganger per ar. Vissa amnen pa
kandidatforteckningen ar forbjudna och for att fa anvinda dem kravs tidsbegransade
tillstand.

Nir ett amne som finns upptaget pa kandidatforteckningen ingar i en vara (t.ex. en stol
eller en cykelsadel) stiller Reach krav pa att leverantoren av varan ska informera sina
yrkesmassiga kunder om detta nir halten av amnet ar mer dn 0,1 procent av varans vikt.
Pé begiran har en privatkund ritt att fi samma information inom 45 dagar. Préva att
fraga sjalv ndsta gang du planerar att kopa en vara. Kemikalieinspektionen har gjort ett
formuldr som du kan ta med dig till affaren.

Lank till formularet:
https://www.kemi.se/download/18.7729¢77717443579210263d/1598975132543/jag-
begar-information-om-amnen-i-en-vara.pdf

Begransningar i Reach — EU-regler for vissa kemikalier
En del anvindningar av amnen innebar oacceptabla risker for manniska eller miljo. For
sddana anviandningar kan EU besluta om forbud eller andra restriktioner, sa kallade
begrinsningar. Aven imnen som inte finns pa kandidatférteckningen kan begrinsas i
olika sammanhang. Exempel pa begransningar i Reach ar:

+ Cancerframkallande dmnen eller imnen som skadar arvsmassan eller
fortplantningsférmégan ar begransade i kemiska produkter som siljs till allmanheten.

 Nickel och bly i smycken.

+ Toluen (ett I16sningsmedel) i lim och sprayfarger som siljs till allméanheten.

Brister med Reach

Kemikalielagstiftningen i EU ar mycket omfattande, men har trots det brister. Nagra
brister som brukar lyftas av miljéorganisationer ar att registreringen endast géiller fran
mangden 1 ton per tillverkare och ar. Och att det har tagit 1ang tid att fa fram en
gemensam definition av hormonstérande 4mnen inom EU.
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ELEVBLAD

Mer begripligt genom ett exempel

Om vi tittar pa leksaker sa finns det begransningar i Reach, t.ex. forbud av vissa ftalater
(mjukgorare) och vissa azofarger. Det finns ocksd manga regler i leksaksdirektivet, och om
det ar en elektrisk eller en elektronisk leksak géller RoHs-direktivet (se bilden nedan).
Sammantaget finns det i dagsldget strianga regler for leksaker. Sa har det inte alltid varit,
darfor kan t.ex. gamla mjuka plastleksaker innehélla de ftalater som ar forbjudna idag.

Det hiander forstas att reglerna inte f6ljs. Om detta upptécks far leksaken inte langre séljas
och den som sélt leksaken ar ansvarig att underritta myndigheter i de linder dir leksaken
sélts. Leksaken ska ocksa aterkallas om det behovs. Bade de som tillverkar, importerar och
distribuerar leksaker har ett ansvar.

Regler for leksaker Reach-férordningen

Ex. ftalater, nickel, azofarger, informationsplikt

Leksaksdirektivet

Ex. metaller eller doftdmnen
som lacker ut

Forpackningsdirektivet
Tungmetaller i forpackningar

S ' CLP-férordningen
Batteridirektivet Ex. kritor, pennor, modellera,
Kvicksilver och kadmium sapbubblor m.m.
i batterier

. | POPs-férordningen
Pl‘OdLIktl‘engtl'Et Ex. kortkedjiga klorparaffiner
Anmala kemiska produkter i plastleksaker

RoHS-direktivet Avfallsdirektivet

Ex. bly och kadmium i elektriska leksaker Anmaéla till SCIP-databasen

Bild frén: https://www.kemi.se/
download/18.6¢26dc74178e406dc616ae/1619162506396/Faktablad-Kort-om-regler-
1% C3%B6r-kemikalier-i-leksaker.pdf

Kalla: https://www.kemi.se/
download/18.6¢26dc74178e406dc616ae/1619162506396/Faktablad-Kort-om-
regler-f%C3%B6r-kemikalier-i-leksaker.pdf
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Hall Sverige Rent dr en ideell organisation, som arbetar for minskad
nedskripning, 6kad atervinning och for att frimja individers och
organisationers miljoansvar. Vi stottar skolor och forskolor i deras
héllbarhetsarbete genom verktyget Gron Flagg och genom att sprida
erfarenheter och larande exempel inom vart natverk.

Vi tar ocksé fram pedagogiskt material om nedskripning och dtervinning,
som finns att hamta pa www.héllsverigerent.se

HALL SVERIGE RENT:

www.héllsverigerent.se



	kosmetika för äldre åk 7-gym_ih2.pdf
	Bildnummer 1
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3

	Skapa kemikaliesmart åkF-3_ih2.pdf
	Bildnummer 1
	Bildnummer 2

	kosmetika åk4-6_ih2.pdf
	Bildnummer 1
	Bildnummer 2

	Vilka ingredienser väljer du åk4-9_ih2.pdf
	Bildnummer 1
	Bildnummer 2

	Tom sida
	Tom sida



