En match
for livet

Ett utbildningsmaterial om
blodstamceller och blodstamcellsdonation,
for gymnasielarare i naturkunskap.
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Hej larare!

Syftet med detta material ar att ge kunskap om vad blodstamcellsdonation ar och varfor
det ar sa avgdrande i manga manniskors liv. Genom att 6ka kdannedomen om stamceller,
donation och problematiken kring att hitta en HLA-match hoppas vi ge kunskap som i
forlangningen kan radda nagons liv.

Om lararhandledningen

Den har lararhandledningen innehdller tydliga och enkla instruktioner for hur du som
larare kan arbeta med lektionen. Har finns bade forslag pa upplagg, tidsatgang samt
beskrivning av varje moment. | slutet hittar du ocksa en FAQ.

Om materialet

Vad hander i kroppen nar man blir sjuk? Vad ar stamcellers uppgift? Hur kan en
stamcellsdonation hjalpa? Varfor ar det sa svart att hitta stamceller som matchar?

Lektionen “En match for livet” tar upp just detta. Uppdelat i fyra delar gar vi igenom vad
en stamcell ar, den emotionella bakgrunden till det svenska blodstamcellsregistret och
den komplexa anledningen till varfor det ar svart att matcha HLA-typer.

For att gynna inlarningen ar varje del anpassad efter olika inlarningssatt:
auditivt larande, visuellt larande och kinestetiskt/taktilt Iarande.

De fyra delarna:

1. Vem var Tobias? - en presentation om vad som hander i kroppen nar
stamceller blir sjuka

2. Om donation och HLA-typer - en faktafilm med begreppsévning

3. Varfor ar det svart att hitta matchningar? - interaktiv 6vning:
"Hitta din perfekta match”

4. Avslutande quiz



Malgrupp och syfte

Syftet ar att eleverna ska fa kannedom samt kunskap om hur stamceller fungerar, hur
en donation kan hjalpa och varfor det ar sa svart att matcha stamceller. Materialet

ar anpassat for elever i gymnasiet som laser Naturkunskap 1a1 GY25, men ar aven
anvandbar for 1a2 och 1b.

Laromedlet uppfyller foljande delar i laroplanen:

Historiska och aktuella handelser - "Naturvetenskap bakom historiska och aktuella
handelser i omvarlden samt naturvetenskapens betydelse for individ och samhalle.
Samt etiska fragor med koppling till det naturvetenskapliga innehallet.”

Hur: Genom att prata om stamcellsdonation, hur det gar till och svarigheterna inom omrddet
s@ belyser vi en viktig betydelse for individen och samhdllet. Att det dr svart att hitta en match
har dven etiska infallsvinklar.

Faltstudier, laborationer och simuleringar - Faltstudier och laborationer.
Fragestallningar, planering, riskbedémning, utférande, vardering och redovisning.

Hur: Genom att gora den interaktiva 6vningen “Hitta din perfekta match” s simulerar vi
svdrigheterna med att matcha HLA-typer vid stamcellsdonation och vilka risker det medfér.

Checklista innan lektionen:
® Forbered allt material inkl spelkort och tops-kit.

® Lasigenom FAQ:n. Ga garna in pa tobiasregistret.se for ytterligare
information.

® Lasigenom spelreglerna till 6vningen och forbered kortleken (36 kort)
enligt instruktion. Om kort saknas, skriv ut kort fran medféljande pdf och
addera till leken.

® Amnet kan vara kénsligt d& det handlar om sjukdomar. Beratta garna
for klassen innan lektionen att det finns vuxna att prata med, som t.ex.
larare eller elevhalsa.

OBS! Lektionen dr planerad till 60 min inklusive rast pa 10 min.



Forslag pa lektionsupplagg

Berattelsen om Tobias
Faktafilm och begreppsovning
Interaktiv 6vning med kortspel
Avslutande quiz
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Del 1: Berattelse om Tobias (auditivt ldarande) 15 min

Genom auditivt larande far eleverna en kdnslomassig inblick i vem Tobias Storch var,
hur han paverkades av att bli sjuk samt hur det svenska stamcellsregistret grundades.
Berattelsen bestar av en text med storytelling om Tobias och ett bildspel (film). Du som
larare laser upp historien hogt for klassen samtidigt som bildspelet spelas upp.




Introduktion: Berattelsen om Tobias:

Tobias Storch fods i Stockholm 1974. Han gillar musik, hanga med kompisar och att
segla. Under en seglingstur nar han ar 13 ar gammal kapsejsar baten vilket resulterar i
att Tobias far blamarken over hela kroppen. Ovanligt stora bldméarken. Hans mamma tar
honom till vardcentralen. Och efter manga, manga prover far de beskedet att Tobias har
en dodlig blodsjukdom. Men den gar att bota, om man lyckas hitta en matchande givare
for stamcellsdonation.

Manga i Tobias familj och slakt testas, men ingen matchar. Istallet borjar lakarna leta i
internationella stamcellsregister, men att hitta en matchning &r valdigt svart. Aren gar och
Tobias fyller 14, han fyller 15, och han fyller 16 ar. Han och hans familj vantar och vantar,
och lar sig motvilligt att leva med sjukdomen samtidigt som de forsoker halla hoppet
uppe.

Men efter flera ars vantan orkar inte Tobias kropp mer. Sokandet efter en match tog for
lang tid och 17 &r gammal dor Tobias.

Aret efter Tobias bortgang, 1992, grundar hans féraldrar Tobiasregistret, till minne av
sin son. Tobiasregistrets uppgift ar att matcha patient med lamplig givare i Sverige eller
utomlands. Det blir Nordens forsta register och ar idag Sveriges nationella register for
stamcellsdonation. Sedan dess har Tobiasregistret raddat manga liv tack vare alla de
manniskor som registrerat sig for stamcellsdonation. Kanske hade man aven kunnat
radda Tobias - om det hade funnits tidigare.

Men trots Tobiasregistret kan personer an i dag fa vanta i flera ar pa en matchande givare
och det ar fortfarande manga som inte hinner fa hjalp i tid. For att hjalpa fler behovs
manga fler i registret.

Diskussionsfragor att félja upp med:

Varfor kunde man inte radda Tobias tror ni?
Varfor gick det inte att hitta en match?

Varfor tror ni att det ar for fa manniskor i registret?
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Del 2: Faktafilm och begreppsévning (visuellt larande) 15 min

Begreppen finns som bildstdd i presentationen. Ga igenom begreppen ett i taget
tillsammans med bildstédet. Visa faktafilmen. Efter filmen finns mojlighet att ga igenom
begreppen igen. Stam av om att de kan fler av begreppen nu.

Eukaryota celler
Celler som flercelliga varelser (som manniska och djur) ar uppbyggda av.

Stamcell

En stamcell ar en cell som bade kan skapa exakta kopior av sig sjalv men som ocksa
kan utvecklas till olika specialiserade celler i kroppen som exempelvis hjartmuskelceller,
blodceller, nervceller eller insulintillverkande celler.

Blodstamcell
Celler fran benmargen kallas blodstamceller och kan utvecklas till réda och vita
blodkroppar.

Tobiasregistret
Det svenska register som samlar givare av blodstamceller.

Leukemi
Ett samlingsnamn for flera olika cancersjukdomar i benmargen dar blodet bildas.

Stamcellsdonation

Blodbildande stamceller finns i benmargen dar de ger upphov till alla typer av
blodkroppar. Overféring av sddana stamceller frén en donator till en patient kallas allogen
stamcellstransplantation.

HLA-typ

HLA ar markorer pa cellerna som fungerar ungefar som ett “ID-kort” som talar om for
immunfdrsvaret vilka celler som tillhér kroppen och vilka som ar inkréktare (som virus
eller bakterier). Kombinationen av dessa markdérer avgor vilken HLA-typ man har. HLA
forekommer i en mycket stor mangd varianter och kan utgora hinder vid transplantation.
HLA-typen ar ndgot man arver av sina foraldrar och finns i dag i miljoner olika
kombinationer. | genomsnitt ar chansen att tva helsyskon har samma HLA 25%.
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Del 3: Interaktiv 6vning (kinestetiskt/taktilt larande) 10 min

Ovningen "Hitta din perfekta match” &r en lite mer komplicerad version av memory.
Spelet gar ut pa att aktivera klassen och tydliggéra hur svart och hopplost det kan kannas
att vanta pa en matchande givare. For att hitta en passande givare behéver HLA-typ och
cellformation pa de bada spelarnas kort vara likadana, dessutom maste den potentiella
givaren vara med i stamcellsregistret.

1. Forbered kortleken, som innehaller 36 kort. | leken finns bara ett matchande par
dar givare ar med i Tobiasregistret, se till att det paret ar med samt ett av paren dar
givaren inte ar med. Detta ar inget som kommuniceras till klassen innan évningen.

2. Alla elever sitter vid sina platser.
3. Dela ut korten till klassen, ett kort per elev.
4. Visa sliden med spelreglerna. Sliden kan ligga kvar under 6vningens gang.

5. Forklara att deras uppgift nu ar att hitta det kort som matchar deras genom att stalla
"ja"- och "nej"-fragor till en person i taget. For en perfekt match maste givarkortet
ocksa ange att personen ar med i stamcellsregistret.

6. Eleverna reser sig upp fran sina platser, gar runt i klassrummet och staller fragor till
varandra.

7. Nar de hittat en match satter de sig ner igen.

8. Nar det gatt 5 minuter kan alla elever atervanda till sina platser.

9. Be alla som matchade att racka upp handen.

10. Kontrollera om givarna ar med i stamcellsregistret (endast en ar det).

11. Stall diskussionsfragorna.
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Diskussionsfragor att félja upp med:

Vad hande?

Vad kande ni?

Det var bara en av patienterna som hittade en givare - varfor tror ni det var sa?
Varfor tror ni att det ar sa svart att matcha?

Om man har féraldrar som kommer fran ett land utanfér Europa ar det annu svarare
att hitta en matchning - varfor tror ni det ar sa? *

Hur far man fler att ga med i registret?

Har finns mojlighet att visa upp tops-kitet. “Sa har ser det ut - det som kravs ar ett
salivprov! Du kan anmala dig fran 16 ars alder.”

*Patienter med utomeuropeisk bakgrund har ofta svart att hitta en matchande
obeslaktad donator trots att alla, dver 100 register, som finns i varlden samarbetar.
Darfor ar det viktigt for registret att det finns variation i harkomst, eftersom HLA-
typer fran personer med utomeuropeisk bakgrund ar en brist i hela varlden. | dag
har patienter med utomeuropeisk harkomst bara cirka 10-30 % chans till att finna en
matchande donator. Las mer pa: tobiasregistret.se




Del 4: Avslutande quiz 10 min

Avrunda lektionen och stam samtidigt av om eleverna tagit
till sig av informationen genom ett quiz i Kahoot.

Facit

Fraga 1: Varfor behovs friska
blodstamceller?

O De bygger upp muskler

O De lagrar fett

@ De bildar réda och vita
blodkroppar

Fraga 2: Vad ar HLA?

(O Samma som DNA

@ En markér pa cellerna

(O Entyp av cell

Fraga 3: Hur manga olika

kombinationer HLA finns det?

(O Hundratals

(O Tusentals

@ Miljontals

Fraga 4: Vad ar Tobiasregistret?

(O Det svenska registret for
organdonation

() Ett register 6ver alla som heter
Tobias

@ Det svenska registret for
givare av blodstamceller

Fraga 5: Hur gar man med

i ett stamcellsregister?

(O Hogskoleprov

@ salivprov

(O Ryggmargsprov

Fraga 6: Vad ar eukaryota celler?

@ Celler som flercelliga varelser (som
vaxter, manniskor och djur) ar upp-
byggda av

() Bakterieceller

() Cancerceller

Fraga 7: Var skapas blodstamceller?
O I blodet
@ | benmargen

O I njurarna

Fraga 8: Vad ar leukemi?
@ En typ av blodcancer
(O En typ av cell

O En medicin

Fraga 9: Hur gammal behéver man
vara for att ga med i Tobiasregistret?

O18ar
@ 16ar
(O 35ar

Fraga 10: Skulle du kunna tanka dig
att ga med i Tobiasregistret?

©@Ja
@ Ja, om jag fick lite mer
information

@ Kanske
@ Nej



Bonus! Forslag pa reflektionsévning

Om du som larare vill fa till mer reflektion bland eleverna finns denna trehérnsévning att
tillgd. Syftet med dvningen ar att fa igadng diskussioner, trdna pa att uttrycka asikter, lyssna
pa andra och visa att man kan tycka olika.

Sahar gar det till:
Lararen pekar ut tre hérn i rummet dar ett horn betyder JA, ett horn betyder NEJ och ett
horn betyder KANSKE/VET INTE.

Lararen laser upp ett pastaende och eleverna ska sedan stalla sig i det horn som
sammanfaller med deras egen asikt. Vid varje horn far eleverna forst samtala i sin grupp
for att sedan gemensamt motivera sitt stallningstagande.

Var noga med att papeka att det bara ar har och just nu de tar stallning.
Det ar OK att byta asikt och det finns inget ratt eller fel.

Férslag pa pdstaenden:

"Jag skulle kunna tdnka mig att donera blodstamceller till
en svart sjuk patient dven om jag inte vet vem det ar”

JA/NEJ/KANSKE

“Det borde vara lika sjalvklart att ga med som
stamcellsdonator som att rosta.”

JA/NEJ/KANSKE

“Ingen ska kanna press att anvanda sin kropp for att
hjdlpa nagon annan, dven om det kan radda liv.”

JA/NEJ/KANSKE

“Fler ungdomar skulle registrera sig om deras kompisar
gjorde det.”

JA/NEJ/KANSKE

Samma pastaenden kan anvandas for en bikupa men fér nagra minuters diskussion
med den man sitter bredvid.



FAQ om blodstamceller
och Tobiasregistret

Vad &r en blodstamcell?

Blodstamceller ar de celler som bildar blod. De finns i benmargen, inuti benen. Genom
att ge en sjuk manniska nya blodstamceller kan de bilda ny, frisk benmarg och nytt, friskt
blod.

Vad ér HLA?

HLA ar markorer pa cellerna som fungerar ungefar som ett "ID-kort” som talar om for
immunfdrsvaret vilka celler som tillh6r kroppen och vilka som ar inkraktare (som virus
eller bakterier). Kombinationen av dessa markoérer avgor vilken HLA-typ man har. HLA
forekommer i valdigt manga varianter och kan utgéra hinder vid transplantation. HLA-
typen ar nagot man arver av sina foraldrar och finns i dag i miljoner olika kombinationer.
| genomsnitt ar chansen att tva syskon har samma HLA 25%.

Hur startade Tobiasregistret?

Tobiasregistret ar det svenska registret for givare av blodstamceller. Registret startades
1992 av foraldrarna till Tobias Storch som avled 17 ar gammal i vantan pa en passande
donator. Tobiasregistret matchar patient med lIamplig givare i Sverige eller utomlands.

Ar man automatiskt med i Tobiasregistret fran fédseln?
Nej, for att vara med i Tobiasregistret maste man sjalv aktivt anmala sig. Det kan man
gora fran 16 ars alder.

Finns det nagon koppling mellan Tobiasregistret och donationsregistret?
Att vara med i donationsregistret (for att donera organ) innebar inte att man
automatiskt ar med i Tobiasregistret. Socialstyrelsen ansvarar fér donationsregistret.

Ar man som blodgivare automatiskt med i Tobiasregistret?
Nej, blodgivare ar inte per automatik med i Tobiasregistret. For att vara med i
Tobiasregistret maste man sjalv aktivt anmala sig. Det kan man gora fran 16 ars alder.

Vem kan ga med i Tobiasregistret?

For att gd med i Tobiasregistret behéver du vara frisk, vara mellan 16-35 ar, bo i Sverige,
ha ett svenskt personnummer, vaga minst 50 kg och ha ett BMI pd max 40. Nar man
anmalt sig till registret kan man fa en match med en patient var som helst i varlden.
Donationen sker alltid pa ett svenskt universitetssjukhus. Man kan inte anmala sig for att
se om man matchar enbart en specifik person.



Hur gar man med i Tobiasregistret?

Det ar enkelt att gd med och tar bara nagra minuter. Anmal dig genom att fylla i ett kort
halsoformular pa tobiasregistret.se. Nar halsodeklarationen ar ifylld och godkand skickar
Tobiasregistret hem ett topsnings-kit. Du topsar insidan av kinden och skickar tillbaka
topsen till Tobiasregistret. Topsen analyseras for att fa fram din unika profil (HLA-typ) som
lagras i en saker databas. Det ar HLA-typen man sen matchar patienter med. Genom att
vara med i registret ar du sékbar for patienter i hela varlden. Skulle du matcha med en
patient sa hor Tobiasregistret av sig till dig om nasta steg.

Hur gar en stamcellsdonation till?

Blodbildande stamceller finns inne i benmargen (OBS! Ej ryggmargen!). Det finns tva satt
att samla in stamceller fran en donator: antingen via blodet (skoérd av perifera stamceller)
eller direkt fran benmargen (benmargsskord). Det vanligaste ar att samla in via blodet.

Finns det risker med att donera stamceller?

Det vanligaste ar att man donerar stamceller via blodet. Proceduren som anvands &r rutin
och anvands ofta pa svenska sjukhus. Riskerna ar sma, men det kan bli komplikationer
nar man ska sticka i blodkarlen - till exempel blamarken. | mer ovanliga fall (cirka 10%)
kan man vilja samla in stamcellerna direkt fran benmargen. Man ar da sévd nar man
donerar. De flesta kdnner av lokal 6mhet i hoftbenet eller nedre delen av ryggen nagra
dagar efter donationen, men ar helt dterstéllda inom nagon veckas tid. Om du blir

aktuell fér donation gors dessutom en noggrann halsoundersékning av dig for att se att
du ar frisk.

Hur manga donationer gors i Sverige varje ar?

Det gors cirka 400 allogena stamcellstransplantationer i Sverige varje ar och patienterna
arialla aldrar, upp till 80 ar. Allogen donation ar nar man far stamceller av en donator.
Det utfors cirka 300 stamcellsdonationer med givare fran Tobiasregistret varje ar.

Riskerar jag som givare att bli forlamad?

Nej. Benmarg och ryggmarg ar inte samma sak. Benmargen samlas inte in fran eller i
narheten av ryggraden eller ryggmargen utan fran héftbenskammarna som finns ovanfor
satesmuskulaturen. Ryggmargen pa givare kan alltsa inte bli skadad och nagon risk for
forlamning finns inte. Men det allra vanligaste ar att alltsa att samla in stamcellerna via
blod.



Vad hander om man matchar med en patient?

Tobiasregistret kontaktar dig: De fragar om du fortfarande ar intresserad och
tillganglig. Du kan alltid tacka nej om det inte passar i ditt liv just nu.

Blodprov fér matchning: Om du vill fortsatta tar du blodprov for att se hur val du
matchar patientens HLA-typ. Vid anmalan testades din saliv, men nu behévs en mer
detaljerad analys via blodprov.

Var lamnar du blodprov? Du kan lamna blodprovet pa din narmsta blod- eller
vardcentral. Det skickas sedan till patientens lakare for analys.

Om donation blir aktuell: Du bokas in pa ett universitetssjukhus for en omfattande
halsoundersokning. Tobiasregistret betalar for alla kostnader, inklusive eventuell resa.
Du far traffa en lakare som gar igenom hela donationsprocessen med dig. Allt ar helt
frivilligt! Du kan tacka nej om du kanner att det inte passar.

Vantetid och reservation:
Det kan ta tid att fa svar om donationen blir av. Om det inte blir en donation far du
info om att du ater ar sokbar i registret.

Varfér ar det svarare for nagon med utomeuropeisk bakgrund att hitta en givare?
Patienter med utomeuropeisk bakgrund har ofta svart att hitta en matchande obeslaktad
donator. Darfor ar det viktigt for registret att ha givare med olika harkomst, da HLA-typer
fran personer med utomeuropeisk bakgrund ar en brist i hela varlden. Patienter med
utomeuropeisk harkomst har idag ca 10-30 % chans till att finna en matchande donator.

Varfor behovs fler killar i registret?

Killarna star i nulaget for ungefar en tredjedel av det totala antalet givare i Tobiasregistret.
Mangden blodstamceller som en person kan donera, och som en patient behéver, ar
beroende av kroppsvolym. Givaren behdver vara lika stor eller storre an mottagaren,

och man tenderar att ha hogre kroppsvikt an kvinnor. Halften av patienterna ar man och
kraver sdledes generellt satt en stérre mangd stamceller an motsvarande kvinnlig patient.

Manga unga kvinnor ar periodvis inte tillgangliga som donatorer pa grund av graviditet
och amning. Detta medfor att ca 10 % av de tillfragade kvinnorna i registret inte kan stalla
upp som donatorer. Darfér behover Tobiasregistret fa in fler unga killar, da det ar en
generell brist i hela varlden.

Far man betalt?
Nej, du tjdnar inga pengar pa att donera stamceller - det ar helt ideellt. Blir du aktuell for
donation star Tobiasregistret for alla eventuella kostnader.



TOBIASREGISTRET

Har du fragor eller feedback?
Kontakta oss pa info@skola.tobiasregistret.se
eller 08-746 80 20






