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Scenariodvning

Forberedelser

Las igenom instruktionerna och scenariot.
Syfte:

o Oka medvetenheten om vald i vardagen.

e Trana pa att kdnna igen och agera mot vald eller andra problematiska
beteenden.

e Utforska strategier for att ingripa pa ett sakert och konstruktivt satt.

Denna 6vningstyp kan mycket val forlangas till 20-30 minuter eller langre for att
fordjupa diskussionerna eller for reflektion i en loggbok.

Att gora

1. Férmedla:
a. ldag ska vi géra en scenariodvning ur MVP Skola.
b. Nikommer fa ta del av en pahittad situation dar ni blir askadare till vald.
c. Darefter kommer ni fa fundera éver hur ni hade kunnat ingripa i situationen,
det vill sdga vara aktiva askadare.
Las upp scenariot eller be en deltagare lasa.
Fraga: Ar scenariot realistiskt? Vilka kanslor vicker det?
Dela in deltagarna i smagrupper (2-3 personer).
Lat grupperna diskutera i 5-10 min.
Samlas i helgrupp och 13t varje smagrupp ge forslag pa ingripanden.
Fragan de ska diskutera: Hur skulle ni vilja/kunna ingripa i relation till
scenariot?

Nouhsdwn

8. Sammanfatta tillsammans vad ni pratat om och tacka deltagarna for att de varit
med.
9. Fraga: Hur var det att prata om ingripanden utifran det har scenariot idag?

Férdjupning om mer tid finns

e Byt utkodn, dlder och andra aspekter av identitet i scenariots olika
karaktarer. Undersdk om ingripandet blir det ssamma. Om inte, vad beror det
pa?
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e Latdeltagarna byta roll i scenariot. Om de ar utsatta, hur vill de att andra agerar
som aktiva askadare? Om de utsatter ndgon utan intention och missar det. Hur
vill de att andra omkring agerar som aktiva askadare?

Scenario: Kontrollbehov

En nara van till dig tycks ha ett kontrollbehov 6ver sin tjej. Han har alltid koll pa
var hon ar via Snapchat, och verkar hon inte vara hemma sa messar han henne
nastan alltid och fragar vad hon goér. Om hon inte svarar inom kanske tio
minuter brukar han ringa tills hon svarar. Ofta, nar de fatt kontakt, sdger han att
hon maste svara nar han messar eller ringer, annars blir han orolig. Det kanns
konstigt att han alltid behéver veta var hon ar och vad hon gor, det ger dig en
dalig kansla i magen.

TANKAR SOM SNURRAR

Borde jag saga nagot? Han kanske blir skitarg och blir sur pa mig istallet. Det ar
ju inte min sak att [agga mig i hur de ska ha det i sin relation, eller? Fast om jag
inte sager nagot, da blir det ju som att jag tycker det han gor ar okej. Det maste
vara jobbigt for henne att hela tiden behdva férklara vad hon gor. Samtidigt
borde jag kanske inte lagga mig i, jag vet ju inte varfor han beter sig sa dar. Det
kanske har hant nagot forut som jag inte vet om.

Fast det ar anda konstigt att halla pa sa dar som han gor... jag kanske anda
borde gbra nagot.

Vad gor du?
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