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Lektionsupplagg

Forbered en bana i skolans ndromrdde, valj om mdjligt en
vag ddr det finns sdkra gdngbanor som inte delas med
cykKlister. Rita ut banan pd en karta.

Utefter banan satter du ut ett antal saker med olika former,
nagra som du faster reflexer vid och ndgra utan reflex. Man
kan fasta sjalvhaftande reflexband pd féremal som t ex en
stével, en hockeyklubba och en galge och lata en nalle, en
boll och en cykelhjaim vara utan reflex.

Borja titta pd kartan i klassrummet fér att tillsarmmans
resonera om vart ni ska gd, hur l&dngt det dr, hur l&ng tid
eleverna bedémer att det ska ta osv. Bor ndgon elev i
ndrheten? Ar véigen del av n&igon annans vég till skolan? Ar
vagen upplyst ndr det ar morkt ute? Finns det géngbanor?
Delar man yta med cyklister? Tycker eleverna att det ar en
sdker skolvag?

Dela upp eleverna i mindre grupper och ge varje grupp en
ficklampa och papper/penna fér dokumentation. Med hjalp
av ficklampor ska eleverna kunna identifiera vilka féremalen
ar. Det bor alltsé vara ganska mérkt ute, sd antingen bérjar
ni eller avslutar skoldagen med denna aktivitet. Eleverna
dokumenterar, sammanstdller och redovisar resultaten for
varandra.

Tillbaka i klassrummet visar ni filmen mérker och reflexer
frédn UR.

100 meter

Med reflex ser bilen dig p& minst 100 meter och hinner bromsa.

Beskrivning av lektion

Tidsdtgdng: 3-4 lektioner

Kopplat till @Gmne/kursplan:

Idrott och hdlsa "Att orientera sig i narmiljon
och enkla kartors uppbyggnad. Begrepp som
beskriver l&dge, avstand och riktning.”

Samhallsorienterande édmnen “Mentala kartor,
till exempel 6ver ndromradet, skolvagar eller
andra platser som ar betydelsefulla fér eleven.”

Diskutera i
klassen!

Hur mycket battre syns man om man anvdnder reflexer?
Hur ldngt syns man?
Nar behéver man en reflex?
Vilka olika reflexer finns det? Vilka gillar eleverna bdast?

Vilka behoéver reflexer?

Kompletterande upplagg pa kvallstid
tillsammans med féraldrar:

Utgd dven har ifrén en karta genom att rita ut vilken vag ni
ska aka. Utefter banan staller ni upp figurer eller foremal
med eller utan reflexer. Varje familj kér sedan strackan med
sin bil och later bilens lyktor lysa p& féremalen.

Fragan ar vilka ser man och vilka inte? Hur tidigt ser man
dem, med eller utan reflex?

Eleverna dokumenterar, sammanstdller och redovisar
familjens resultat efterdt. Denna aktivitet ger forstas ingen
motion, men kan dndd vara givande och ett bra
komplement d& elever och féraldrar tillsammans

tydligt inser vikten av att anvanda

reflexer, bra lyktor pd bilen och

att sénka farten nar

det &r mérkt. Mer information

om reflexer finns
pa NTF:s webbplats
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https://urskola.se/Produkter/171741-GatsmartMorker-och-reflexer
https://ntf.se/konsumentupplysning/gaende/reflexer/
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