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Killar.se

MAN 3ir en ideell organisation som
sedan 1993 verkat for en jamstalld
varld fri fran vald.

Vi har under manga ar utvecklat och spridit kunskap,
metoder och modeller for att férebygga méns och
killars vald. Sedan 2009 har vi &ven bedrivit riktad
verksamhet for alla som identifierar sig som killar
10-25 &r genom KILLAR.SE p (tidigare Killfrdgor.se) som
idag ar en digital plattform som erbjuder olika typer av
stdd och valdsférebyggande insatser.

Killar.se ar en stodsida som drivs av
organisationen MAN och som erbjuder
stod till alla som identifierar sig som
killar mellan 10 och 25 ar.

Vi har en chatt som ar éppen fem kvallar varje vecka, dar
killar kan prata anonymt med oss om vad de vill. Malet
med Killar.se &r att lyssna pa och stdtta killar och unga
man, att £6rebygga vald och att stérka malgruppen att
go6ra jamstallda handlingar.

Vi har aven en samtalsmottagning som riktar sig till
killar som anvander eller har anvédnt vald i sina relatio-
ner, som pa annat satt har erfarenheter av vald eller som
har problem i sina relationer.

L&s vara rapporter Killar om psykisk ohélsa (2022) och
Killar om vald (2020) p& KILLAR.SE p.


https://killar.se/
https://killar.se/

Introduktion

Vi p& MAN méter killar som bade vill och har behov av att prata om
porr. De killar som soker sig till var anonyma stédchatt pa Killar.se
funderar dver sin konsumtion och sadant de sett i porren. De berittar
ocksa om hur deras porrkonsumtion leder till negativa konsekvenser,
inte bara for dem sjidlva utan dven i sexuell samvaro med andra. I stéd-
chatten blir det dven tydligt att killarna saknar vuxna att prata med
om porr, sex och samtycke.

Samtidigt moter Sveriges tjej-, trans- och ungdomsjourer dagligen tjejer och andra
som blir utsatta for mans och killars sexualiserade vald. | dessa samtal blir det
tydligt hur sexuella praktiker de moter i porren bérjar bli norm, och de st6dso-
kande berattar att de staller upp pa handlingar som de upplever som krankande
och valdsamma. Detta sdger nagot om porrens roll nar unga ska hantera forvant-

ningar pa hur sex ska ga till, till exempel vad man forvantas gora och stalla upp pa.

Jourernas erfarenheter vittnar om att porren kan bli en del av det sexualiserade
valdet, vilket i forlangningen kan leda till en normalisering av sexualiserat vald i
ungas relationer och dejting (Unizon, 2020).

Mot bakgrund av detta valde MAN att starta det tredriga projektet Killar om porcr,
finansierat av Allmanna arvsfonden, for att ta reda pa hur killar tanker kring och
hanterar porren i sin vardag. Aven réster fran de stédsokande pa tjej-, trans- och
ungdomsjourerna har samlats in for att fa en bild av hur tjejer och andra unga
paverkas av porren. | denna kunskapsrapport kompletterar vi de insamlade
erfarenheterna med en genomgang av en del av forskningen om innehallet i
mainstreamporren och hur unga paverkas av porren.

Vi vill sprida MAN:s genererade kunskap och metoder, framfér allt till vuxna, s& att
fler barn och unga far mojlighet att reflektera och samtala om porr och samtycke

i trygga sammanhang. Denna kunskapsrapport ar en del i det spridningsarbetet.
Vi har aven tagit fram material och verktyg for att underlatta for vuxna att initiera
reflekterande samtal med barn och unga, samt en ny stédfunktion pa Killar.se
som heter Kille till kille dar killar kan prata med killar.

Forhoppningen ar att denna rapport ska ge kunskap om porr, ungas erfarenheter
av porr och samtycke samt vad vi vuxna kan gora for att maojliggora fler reflekte-
rande och éppna samtal om porr och samtycke med barn och unga.

Rapportens uppligg

| rapportens forsta del, Teoretiska utgangspunkter, gar vi igenom vad forskningen
sager om forekomsten av vald och krankningar i mainstreamporren, alltsa den
porr som finns gratis och lattillganglig online. | denna del undersoker vi dven
ungas porrkonsumtion och hur de sjalva uppger att de paverkas av porren. Avslut-
ningsvis ger vi en helhetsbild av hur porren hanger ihop med relationer, samtycke
och risken for sexualiserat vald i ungas vardag.

I del tva gar vi igenom de erfarenheter som tjej- och ungdomsjourerna far ta del
av genom sitt arbete. | den tredje delen fokuserar vi pa det vi sjalva hor fran vara
stodsokande i stddchatten pa Killar.se. | den fjarde delen presenteras hur killar
kan stotta varandra i samtal om porr, med exempel fran den nya stodfunktionen
Kille till kille pa Killar.se.

Den femte och sista delen handlar om hur man kan prata om porr med barn och
unga. Har far vi hora roster fran vuxna som moter barn och unga i sin yrkesvardag
och hur de upplever att det funkar att ta samtal om porr och samtycke, vilka
lardomar de har dragit och vilka forutsattningar som behoéver finnas pa plats for
att fa till sa 6ppna och trygga samtal som mojligt.

Langst bak i rapporten finns en lista Over de material och verktyg som kan vara till
stéd i samtal om porr och samtycke som MAN har tagit fram inom projektet Killar
om porr.



Teoretiska utgdngspunkter

Teoretiska
utgangspunkter

For att £6rsta den porr: som barn och unga kommer i kontakt med fo-
kuserar vi i denna del pa forskning om porrindustrin och innehallet
i porr. Vi undersoker fragan fraimst i relation till vald, eftersom en
viktig del av MAN:s uppdrag ir att £6rebygga vald. I denna del presen-
teras dven statistik kring ungas porrkonsumtion och hur de forhaller
sig till porr. Vi undersoker dven porrens koppling till samtycke och
sexualiserat vald.

Sa ser porren ut

De senaste aren har det gjorts flera olika studier pa hur mycket vald som anvénds
i porren. Studierna visar pa olika resultat, vilket bland annat kan férklaras med att
forskarna har utgatt ifran olika definitioner av vald (jfr FMH, 2019). | vissa studier
definieras krankande ord, att spotta, smisk och att dra i haret som vald, vilket ger
hogre siffror an i studier med en smalare definition av vald.

Foljande genomgang bygger pa relativt ny forskning om mainstreamporr pa
natet. Med mainstreamporr menas den porr som ar mest lattillganglig och gratis,
och som kan ses anonymt och utan krav pa aldersverifikation. Det innefattar
alltsa majoriteten av all porr online och den porr som unga framst tar del av. Det
forekommer ofta fysiskt, verbalt och sexualiserat vald i den porren. Pa flera av de
stora porrsajterna rullar dessutom filmer igang automatiskt sa fort sidan 6ppnas,
vilket kan gora det svart att undvika att komma i kontakt med valdet som visas.

Valdsinslag i porren

| en studie gjord 2020 undersoktes 4 009 heterosexuella scener fran tva av de
storsta porrsajterna (Fritz et al, 2020). Forskarna valde bort filmer i kategorier som
innehaller beskrivningar som "hardcore”, som skulle ha gett betydligt hogre siffror
av fysiskt vald.

| studien undersoktes scener i filmer pa tva av de storsta porrsajterna. Enligt
studien forekom minst en fysisk valdshandling i

+ 45 procent av scenerna pa Pornhub.
+ 35 procent av scenerna pa Xvideos.

De fem vanligaste formerna av fysiskt vald pa Pornhub och Xvideos &r att smiska,
anvanda munkavle, 6rfila, dra i haret och kvava.

En annan analys (Shor, 2019) av 172 populéra filmer pa sidan Pornhub visade
liknande siffror som ovan:

1 Med pornografi menas bilder eller filmer dar en eller flera personer utfér sexuella handlingar.

Antingen med sig sjalva eller tillsammans med andra i syftet att skapa sexuell upphetsning for
tittaren (Sifo, 2021).

+ 43 procent av filmerna i urvalet inkluderade synligt vald.

« 15 procent inkluderade vald som framstalls som tvang dar den
utsatta gor motstand genom ord, handling eller kroppssprak.

En omfattande granskning (Vera-Grey et al, 2021) av cirka 150 000 titlar hos
flera av de mest populéra porrsidorna visade att en av atta titlar pa startsidorna
innehaller beskrivningar av direkt fysiskt vald eller olagliga handlingar, sa som
tvang eller sex med minderarig, dotter eller styvdotter. | den har studien valde
forskarna att inte ta med krénkande ord som forekom i titlarna. D& hade resul-
tatet av andelen vald i titlarna blivit mycket hogre. | en analys av Pornhub (Shor,
2019) framkom det &ven att filmer dar kvinnor framstalls som tonaringar (teens)
oftare hade titlar som antydde nagon form av vald eller krankning.

Oftast ar det kvinnor som utsitts £or valdet

| 97 procent av filmerna var det kvinnor som utsattes for valdet i scenerna.
Kvinnornas reaktion pa valdet var ofta antingen neutral eller positiv, utan direkt
motstand genom ord eller handling. De férvantas ge uttryck for att de gillar att
utsattas for slag, gagging (nér en hand eller penis fors ner sa langt i halsen sa att det
framkallar kvaljningar eller krdkning) och andra valdshandlingar (Fritz et al, 2020).

9776

De maktordningar som framforallt reproduceras i porrens skildringar ar sexism
och rasism. | en amerikansk studie (Fritz et al, 2020) framkommer det att svarta
kvinnor ar mer utsatta for vald och krankningar i porren an vita kvinnor. | artikeln
framkommer det ocksa att det inte heller ar ovanligt med vita man som férnedrar
svarta och asiatiska kvinnor genom olika rasistiska markorer.

Samtycke i porr

Nar olika studier har tittat pa hur samtycke ser ut i mainstreamporren har fokus
varit pa de handlingar som tydligt visar att det inte rader samtycke och att den
som utsatts tydligt visar att den inte vill (Fritz et al, 2020). | manga av filmerna far
den som utsétts inte fragan om hen vill delta eller inte, och porren skildrar ofta en
kvinna som ser neutral eller glad ut, trots vald och férnedring (ibid). Detta gor det
svart for den som tittar pa filmerna att avgéra om det finns samtycke i praktiken.
Porren ar darfor inte en bra kalla om man vill forsta och lara sig hur man soker
samtycke i praktiken (Donevan, 2021; Ingolfsdottir Akerman, 2021).

—— Isd manga av fallen ar det en kvinna
som utsatts for valdet i porrfilmerna.
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Pressen fran de som producerar och konsumerar porr,
vilka nastan alltid ar man, ar dessutom stor och £or-
handlingsutrymmet £or de som filmas ar minimalt.

Samtycke att delta i porr

Manga av de faktorer som driver kvinnor, flickor och andra in i porrindustrin ar
samma faktorer som driver kvinnor in i prostitution och andra former av sexuell
exploatering - exempelvis lag alder, ekonomisk sarbarhet, tidigare utsatthet for
sexualiserat vald och psykisk ohélsa. Dessa faktorer bidrar till en utsatt position,
vilket gor en person sarbar och latt att utnyttja (De Geer, 2021; Donevan, 2021;
Talita, 2019).

Pressen fran de som producerar och konsumerar porr, vilka nastan alltid ar

man, ar dessutom stor och férhandlingsutrymmet for de som filmas ar minimalt.
Detta gor att granserna for vad deltagarna kan tanka sig att stalla upp pa standigt
utmanas och forskjuts (Olsson, 1981; Waltman, 2016).

Dartill finns problemet med att bilder och filmer kan finnas kvar pa internet langt
efter att man lamnat porrindustrin (Jonsson & Svedin, 2017). | en svensk inter-
vjustudie (Talita, 2019) beskriver en kvinna som befinner sig i porrindustrin sin
situation sa har: "Jag tror att manga vill ur det har, men man kanner att man inte
vagar. Alla bilder finns uppe for hela varlden att se och man maste sta till svars
senare i livet.”

Porrkultur

Porrens skildringar av kvinnor, man och sexualitet skapas inte i ett socialt eller
kulturellt vakuum, utan reproducerar existerande normer. Samtidigt kan porren
skapa nya forvantningar kring sexuell praktik, hur man ska se ut, vad man ska vilja
gora och vad man foérvantas stalla upp pa.

Begreppet "porrkultur” anvands for att beskriva hur porrens manniskosyn och
syn pa sexualitet paverkar var kultur och hur vi uttrycker oss (Porren paverkar vad
som anses vara sexigt och atravart och vad som anses vara trakigt och osexigt.

| takt med att porren férandras sa forskjuts aven granserna for vad som anses
"normalt” och "vanligt” gallande kroppar och sexualitet (Donevan, 2021; Persson,
2021; Reality Check, 2020).

Porrens utseendeideal och bild av hur sex ska ga till paverkar aven musik, olika ty-
per av texter, bilder, reklam, sociala medier och spel. Ofta handlar det om arenor

dar framfor allt barn och unga befinner sig, ibland utan insyn fran vuxenvarlden.
Budskapet som formedlas ar ofta att kvinnor, flickor och andra ar objekt som ska
vara tillgangliga for framfor allt killar och man (Pape, 2018).

Porren intar nya arenor

| takt med den snabba teknikutvecklingen hittar sexindustrin nya digitala rum och
kanaler. Till exempel produceras och sprids porr dven via appen Onlyfans, som
fungerar ungefar som Instagram och startades 2016. Onlyfans ar idag en av de
storsta betaltjansterna for pornografiskt material (Donevan, 2021). | appen kan
man folja och ta del av ett kontos innehall, och man kan aven fa exklusivt material
genom att betala extra. Rekryteringen och annonseringen till Onlyfans i Sverige sker
bland annat pa Snapchat och Tiktok, plattformar dar barn och unga befinner sig.

Antalet nystartade konton med sexualiserat bild- och videomaterial exploderade
under pandemin, mycket pa grund av den enorma utsattheten hos miljontals
arbetsldsa kvinnor varlden 6ver (Donevan, 2021). Den har typen av appar och
tjianster drivs av samma mekanismer som all annan porrproduktion; makten
ligger hos mannen som konsumerar och producerar. Far mannen inte de bilder/
filmer de efterfragar slutar de helt enkelt folja och betalning uteblir. Detta leder
till att kvinnor och andra maste skjuta pa sina granser for att fa in pengar att leva
pa. Precis som inom mainstreamporren blir det svart att sakerstalla att det pa
Onlyfans och pa andra liknande appar rader samtycke (Donevan, 2021; De Geer,
2021; Ingolfsdottir Akermark, 2021; Talita, 2019).

Vi behéver prata med barn och unga om hur det mediala rummet influeras av
porren for att medvetandegora hur de standigt blir matade med ett liknande
budskap dar kvinnor, barn och andra blir till objekt och tillgangliga for andra. Dar
granser kring vad som ar "vanligt” och "normalt” forskjuts.

Ungas porrkonsumtion

De allra flesta barn och unga kommer i kontakt med porr forr eller senare under
sin uppvaxt. Hur mycket och hur ofta de tittar varierar dock en hel del, beroende
pa bland annat kén och alder. Har presenteras siffror kring ungas konsumtions-
monster och kanslor kring porr fran de senaste studierna dar unga sjalva fatt svara.

Alla studier visar att det finns vissa konsskillnader. Bland annat tittar killar oftare
pa porr an bade tjejer och de som varken identifierade sig som kille eller tjej
(Allmanna Barnhuset, 2021; Barnombudsmannen, 2021; FHM, 2019). Allmanna
Barnhuset gor en aterkommande undersokning pa gymnasieelever i arskurs tre for
att kunna félja utvecklingen, och den senaste undersékningen (2021) visar féljande:

« 54 procent av killarna hade tittat pa porr minst nagon gang i veckan.
« 22 procent av killarna hade tittat pa porr dagligen.

« 43 procent av tjejerna hade tittat pa porr 1-2
ganger under det senaste aret.

+ 38 procent av tjejerna hade tittat pa porr nagon gang i manaden.

« 29 procent avdem som varken identifierade sig som kille eller
tjej hade tittat pa porr 1-2 ganger under det senaste aret.

+ 38 procent avdem som varken identifierade sig som kille
eller tjej hade tittat pa porr nagon gang i manaden.

+ 24 procent avdem som varken identifierade sig som kille
eller tjej hade tittat pa porr nagon gang per vecka.
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| jgmforelse med tidigare undersokningar ar det nagot farre ungdomar som ar
2021 nagon gang sett pa porr, framfor allt tjejer, men de som tittar gbr det mer
frekvent. Detta ar tydligast nar det galler gruppen killar som tittar mer eller mindre
dagligen, som 6kade fran 11 procent 2004 till 22 procent 2021.

Under hésten 2021 14t MAN géra en Sifo-undersékning, som visar att det finns en
tydlig aldersutveckling i hur killar tar del av porr. | gruppen 13-14 ar var det 13
procent som tittade minst en gang i veckan. | gruppen 15-18 ar var det 26 procent
som tittade minst en gang i veckan och i gruppen 19-25 ar var det 50 procent som
tittade minst en gang i veckan. | gruppen 6ver 18 ar sker det aven en fordubbling
av de som tittar mest frekvent: fran fyra-fem ganger i veckan upp till mer &n tre
ganger per dag, fran 8 procent bland 15-18 aringarna till 16-17 procent bland
19-25 aringarna.

Vad unga tittar pa

Den porrskildring som de flesta unga tar del av (93 procent, oavsett kdn) ar en
vuxen man som har sex med en kvinna (Allmanna Barnhuset, 2021). Unga tittar
aven ofta pa skildringar som innehaller sex med fler &n tva personer eller sex
mellan vuxna av samma kon.

I Allmé&nna Barnhusets studie (2021) uppger 13 procent att de tittat pa porr med
vald eller tvdng. Nar samma fraga stélldes i MAN:s Sifo-undersékning (2021) till
killar 13-25 ar som tittat pa porr det senaste aret, blev siffrorna nagot lagre - sju
procent i snitt. Nio procent bland 19-25 aringarna uppgav att de hade tittat pa
porr med vald eller tvang.

Det ar dock svart att tolka svaret nar man fragar om nagon sett pa porr med vald
eller tvang da definitionen av vad som raknas som vald eller tvang kan skilja sig
&t mellan olika svarande. Darfor valde vi i MAN:s Sifo-undersékning att dven fraga
specifikt om olika typer av vald. Resultatet visar féljande:

« 68 procent har sett porr som innehaller krankande ord.
« 44 procent har sett porr dar nagon verkar ha ont.

« 27 procent har sett porr dar det ser ut som att
nagon har sex med nagon som inte vill.

« 26 procent har sett porr dar nagon sager nej till sex eller sager nej under sex.

Ju mer frekvent killarna har tittat, desto mer vald eller tvang har killarna kommit
i kontakt med. Barnombudsmannens kartlaggning (2021) lyfter ocksa fram att
olika studier pekar pa att barn och unga som tittar pa porr mer frekvent i hogre
utstrackning har sett porr med valdsinslag.

MAN:s Sifo-undersdkning (2021) visar ocksa att 90 procent av killarna har sett

porr dar det ser ut som att alla njuter och/eller verkar ha kul. Det som forsvarar
tolkningen av denna siffra ar att det finns studier som visar att de som blir utsatta
for fornedring och vald, oftast kvinnor, i porrproduktionen forvantas ge sken av att
de njuter (Fritz et al, 2020; Shor, 2019).

Ungas attityder och inst@llning till porr

Det finns betydande skillnader mellan kdnen nar det galler attityden till porr.
Killarna uppfattar porren i hogre grad som positiv. | Allmanna Barnhusets under-
sokning (2021) framkommer féljande:

« 59 procent av killarna uppger att de tycker att porr ar upphetsande,
medan 42 procent av tjejerna uppger detsamma.

« Tjejerna uppger i hogre utstrackning att de tycker att porr
ar férnedrande (29 procent) an killarna (12 procent).

« 30 procent av tjejerna tycker att porr ar ackligt,
men bara 14 procent av killarna.

* 62 procent av tjejerna och 48 procent av de som varken
identifierade sig som kille eller tjej upplevde aven porren som
kvinnoférnedrande, jamfort med 24 procent av killarna.

Barnombudsmannens kartlaggning (2021) visar dock att barn och unga 6verlag
ar kritiska till innehallet i porren och den bild av sex som porren formedlar. Tjejer
oroar sig mer an killar for hur genusrelationer portratteras i porren och hur detta
kan komma att férvranga ens uppfattningar om sex och kroppar.

| MAN:s Sifo-undersokning (2022) uppger 40 procent bland killar 13-25 r att de
har en negativ installning till porr och 17 procent att de har en positiv installning.
37 procent svarar att de varken har en positiv eller negativ installning. Aven har
finns det en aldersskillnad dar de yngre ar mer negativt installda till porren &n de
aldre. Trots att 40 procent av killarna sjalva ar negativa tror 69 procent att andra
killar 13-25 ar har en positiv installning. Detta kan delvis forklara varfor manga
killar upplever att det ar svart att prata kritiskt kring porr med sina killkompisar (jfr
FHM, 2019).

Sifo-undersokningen (2021) visar pa fler motstridiga resultat. Till exempel uppger
42 procent av de som har en negativ installning att de anda tittat pa porr under
det senaste aret. Undersokningen visar ocksa att fyra av tio killar vill titta mindre
pa porr an vad de gor idag. Bland de som tittar mest, fyra ganger i veckan eller
mer, &r det 69 procent som vill titta mindre p& porr. Aven i gruppen som uppger
att de har en positiv installning till porr vill var fjarde titta mindre. Samtidigt
uppger ungefar halften av killarna att de varken vill titta mer eller mindre, och
bland de som ar positivt installda vill 69 procent varken titta mer eller mindre.

Porrens paverkan pa unga - enligt dem sjilva

Allménna Barnhusets undersékning (2021) visar inte nagra stora skillnader mellan
koénen nar det géller hur unga upplever att porren paverkat dem. Runt halften av
bade killarna och tjejerna svarade att de inte tyckte att porren paverkat dem. |
samma undersokning svarade aven:

« 30 procent av killarna och 26 procent av tjejerna att
de fatt lust att prova nagot de sett i porren.

« 22 procent av bade killarna och tjejerna att de provat
sexuella handlingar inspirerade av porren.

« 27 procent av killarna, 23 procent av tjejerna och 48
procent av de som varken identifierar sig som kille eller
tjej att porren lart dem hur andra manniskor ser ut.

« 31 procentav killarna, 28 procent av tjejerna och 38 procent
av de som varken identifierar sig som kille eller tjej att
porr ar intressant for att se hur man kan ha sex.

Sifo-underdkningen (MAN, 2021) visade féljande:

« 70 procent av killarna instammer i nagon grad i att porr fargat deras bild
av vad sex ar. 18 procent svarade att de instammer i hog grad eller helt.

« 15 procent instammer i hog grad eller helt i pastaendet
att porr paverkat vad de vill géra nar de har sex.
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* 10 procent instammer i hog grad eller helt med
pastaendet att porr paverkar hur de har sex.

Samtidigt verkar manga killar ha en forstaelse for att porr inte alltid visar en
realistisk bild av vad sex ar. Halften av killarna i Sifo-undersékningen (2021)
instammer i ndgon grad i att porren ger en bra bild av hur man gor nar de har sex
i verkligheten, och 7 procent instammer i hog grad eller helt. 38 procent av killarna
instammer i ndgon grad i pastaendet att porren ger en bra bild av hur kvinnor gér
nar de har sex i verkligheten, och 2 procent instammer i hog grad eller helt. 46
procent av killarna instammer i ndgon grad i pastaendet att porr pa det hela taget
ger en rattvis bild av vad sex ar, och 3 procent instammer i hog grad eller helt.

Barnombudsmannens kartlaggning (2021) bekraftar att studier har funnit en
koppling mellan porrkonsumtion och ungas attityder till sex. Den samlade forsk-
ningsbilden pekar pa ett samband mellan porrkonsumtion bland unga och att

ha genusstereotypa uppfattningar om sex (ibid). Samtidigt ar inte porren ensam
om att formedla genusstereotypa forvantningar utan andra medieformer sa som
musikvideor, spel, filmer och tv-serier férmedlar liknande skildringar (Van Oosten
m.fl., 2015; Vangeel m.fl., 2020).
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— ...avkillarna instdmmer i hog grad eller
helt i pastaendet att porr paverkat vad de
vill géra nar de har sex.

Allmanna Barnhusets undersokning (2021) tittade &ven pa ungas halsa i relation
till porrtittande. Monstret var tydligt: de som tittat mycket pa porr hade samre
psykisk halsa inom omraden som angest, depression, ilska, posttraumatisk stress,
dissociation och sexuella bekymmer. De som tittat pa porr flera ganger i veckan
eller mer upplevde en signifikant samre férmaga till kansloreglering och mer skuld
och skam &n de som inte tittat pa porr (ibid). Att unga som konsumerar mycket
porr mar samre har aven kommit fram i andra studier (jfr Mattebo et al., 2013;
Peter & Valkenburg, 2016).

Barnombudsmannens kartlaggning (2021) lyfter ocksa fram en koppling mellan
porrkonsumtion och psykisk ohalsa. Vissa studier har aven identifierat ett sam-
band mellan porrkonsumtion och utsatthet for sexualiserat vald (ibid). Unga som
salt sex har en storre konsumtion samt tittar pa mer valdsam porr (ibid). Bland
de svarande i Allménna Barnhusets undersdkning (2021) uppgav 15 procent

av killarna att de har svart att sluta titta och att de sjalva upplevde det som
problematiskt. Bland frekventa anvandare av porr visar Folkhalsomyndighetens

SRHR-rapport fran 2017 (reviderad 2019) pa ett samband mellan en samre sjalv-
skattad sexuell halsa, problem med hoga sexuella prestationskrav eller missnéje
med det egna sexlivet.

Kopplingar mellan porr
och sexualiserat vald

Allménna Barnhusets rapport fran 2021 visar att den rapporterade utsattheten for
sexualiserat vald bland unga har 6kat fran en av fem till en av fyra bland gymna-
sieelever i arskurs 3, i jamforelse med deras forra studien. Bland tjejer och de som
varken identifierar sig som kille eller tjej var det en av tre som nagon gang utsatts
(36 procent och 31 procent), vilket &r tre ganger sa ofta som killar blir utsatta (12
procent). | 98 procent av fallen var det killar och man som utsatte tjejer och andra
for det sexualiserade valdet. Av de som utsatts for Gvergrepp har majoriteten
blivit utsatta i tonaren, efter 13 ars alder. Cirka 70 procent har utsatts av nagon de
kande vid det forsta Gvergreppet, ofta en jamnarig person och i ungefar halften av
fallen var det en partner.

Barnombudsmannens kartlaggning (2021) av forskning om porrens konsekvenser
visar pa att det finns en koppling mellan porrkonsumtion och olika beteenderela-
terade problem sa som sexualiserat vald, om an inte kausalt. Studier har fatt fram
ett samband mellan sexuellt aggressivt beteende och porrkonsumtion, dven om
styrkan i sambandet varierar i olika studier (ibid). Kartlaggningen visar aven att
sambandet mellan porrkonsumtion och sexualiserat valdsutévande ar tydligare
bland killar och att sambandet mellan porrkonsumtion och sexuell utsatthet ar
tydligare bland tjejer (ibid). Polis och rattsvasende rapporterar att de dven ser en
tydlig koppling mellan porrkonsumtion och utnyttjande av kvinnor och andra i
prostitution, samt att "sexkop” kryper ner i dldrarna (De Geer, 2021; Ingolfsdottir
Akerman, 2021).

Barnombudsmannen (2021) papekar dock att det rader en intensiv debatt inom
forskningen om vilka slutsatser det gar att dra om porrens kausala effekter.
Enligt deras kartlaggning finns det ocksa fler faktorer, sa som hur kénsnormer
och maktordningar ar kopplade till hur sex framstalls i media och i popularkultur,
vilket paverkar ungas syn pa och attityd till sex.

Sammanfattande reflektioner

Var samlade slutsats ar att porren kan bidra till en normalisering av vald i sexuella
sammanhang. Vi drar den slutsatsen utifran den refererade forskningens analys
av innehallet i mainstreamporren, porrens inverkan pa popularkultur och sociala
medier samt sambandet mellan porrkonsumtion och sexuellt aggressiva beteen-
den. Aven om forskningen inte kan pdvisa ett enkelt och direkt orsakssamband
mellan porrkonsumtion och sexualiserat vald, talar den sammantagna forsknings-
bilden for att det ar viktigt att ha denna potentiella koppling i atanke nar vi samta-
lar med barn och unga om porr, sex och samtycke. Vi behover aven ha med oss att
porren férmedlar en bild av att tjejer ska tanda pa olika former av krankningar och
vald, medan killar ska vara dominanta, hardhdnta och tanda pa att utsatta andra
(Donevan, 2021; Heed, 2021; Talita, 2019; jfr Allmanna Barnhuset, 2021).

Manga unga uppger att de tagit del av porr for att fa en forstaelse for vad sex ar
och hur det gar till i brist pa annan sexualundervisning. Men mainstreamporren ar
inte nagon givande skola, vare sig for hur man inhamtar samtycke i praktiken, eller
for att lara sig mer om kroppen och relationer. Samtidigt har vi i Sverige, sedan 1
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juli 2018, en ny sexualbrottslagstiftning som i media ofta beskrivs som en samtyck-
eslag. Sex ska vara frivilligt, annars ar det inte sex, utan olagligt. Genom lagstift-
ningen ska det bli tydligt att varje manniska har ratt att bestamma &ver sin kropp
och sin sexualitet. Lagen formedlar att sexuellt umgéange maste ske med émsesidig
respekt och lyhdrdhet fér den andras vilja - allt annat an ett “ja” ar ett "nej".
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Vuxna har ett ansvar att inte lamna barn och unga
sjalva 1 att navigera mellan den bild av sex som
formedlas av porren och den praktiska innebdrden av
samtyckeslagen.

Tanken med lagen ar aven att den ska fa en normerande effekt pa sikt. For att
det ska ske kravs att kunskapen om samtycke och vad den nya lagen innebar
nar ut brett i samhallet (BRA, 2020:6). | samtal om porr behéver darfér samtyck-
esperspektivet finnas med, da porren inte skildrar hur man inhamtar samtycke
i praktiken. Snarare kan porren férstarka bilden av att en "riktig man” erévrar
utan hansyn till andras vilja och njutning. Vi behdver problematisera hur porren
forstarker stereotypa kdnsnormer, vad killar férvantas gora och hur det blir for
dem de har sex med. Vuxna har ett ansvar att inte lamna barn och unga sjalva i
att navigera mellan den bild av sex som férmedlas av porren och den praktiska
innebdrden av samtyckeslagen. Vuxna behéver darfor initiera 6ppna och reflekte-
rande samtal om porr och samtycke med barn och unga.

Eftersom porrens paverkan pa barn och unga ar ett omrade dar det behovs mer
forskning ar det extra viktigt att lyssna till vad unga sjalva berattar om hur de
paverkas av porr och om kopplingen till sexualiserat vald. Forum dar vuxna far ta
del av ungas erfarenheter ar bland annat tjej-, ungdoms-, och transjourerna samt
stodchatten pa Killar.se. Erfarenheterna ser ofta olika ut utifran kon. | féljande
delar kommer deras rdster att horas.
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Erfarenheter fran

tjej- och ungdomsjourer

Iden har delen ger vi en bild av jourernas ecfarenheter av hur porren
blir en del av ungas relationer. Stodsamtalen vittnar om hur valdet i
porren har normaliserats och skapar forvantningar pa hur sex ska ga
till. Jourerna far bland annat fragor om hur man kan gora £for att sta ut
med sex som gor ont eller hur man kan vara en bra sexpartner utan att
behdva stilla upp pa sex inspirerat av porren (Unizon, 2020).

For att fordjupa bilden av jourernas erfarenheter har vi genomfort intervjuer med
anstallda pa jourerna Storasyster, Novahuset, Ungdomsjouren Fria och Ungdoms-
jouren Tigerlilja. Vi utgar &ven ifran rapporter fran Unizon, Unga relationer och Bra.

Individuella stodkontakter
om sexualiserat vald

Unizon, en paraplyorganisation for cirka 130 av Sveriges kvinno-, tjej- och
ungdomsjourer, rapporterar att cirka 59 000 stédkontakter om aret handlar om
sexualiserat vald. | dessa samtal kommer porr ofta pa tal. Aven ungarelationer.se
lyfter i sin rapport "Ett ar med Unga relationer” (2020) hur porren ar en del av
tjejernas berattelser om sexualiserat vald.

Sa héar beréattar en stédstkande om sin situation:

Jag tror att min kille ar porrberoende. Han kollar jamt. Och han
g8r mot mig vad tjejer i porren blir utsatta f6r. Han &r valdsam,
men jag ar bara £6r radd. (Unizon, 2020)

Flera jourer vittnar om en 6kning av samtal med unga, framst tjejer, utsatta for
sexualiserade dvergrepp dar porren finns med pa ett eller annat satt (Unizon,
2020). Jourerna berattar vidare om att samtalen kan handla om att den st6dso-
kande blivit utsatt for Gvergrepp, da killen gjorde som i porren och bara "kérde
pa”. Andra berattar om pojkvanner som inte tror dem nar de sager att det gor ont.
Pojkvannen jamfor med porren och i den ser det inte ut som att kvinnorna far ont.
Det ar heller inte ovanligt att tjejer beskriver hur de samtyckt till sex, men plotsligt
blir utsatta for tydliga valdshandlingar som till exempel stryptag, orfilar, spottning
och krankande ord under sexet, utan att de har samtyckt till det (Unizon, 2020).

Jourernas erfarenheter bekraftas aven i en djupintervjustudie, utférd av Brotts-
forebyggande radet (Brd) i samband med rapporten "Vald i ungas parrelationer”
(2021), dar valdsutsatta sjalva fatt beratta. | det delvis opublicerade intervjumateri-
alet, med 13 tjejer och 1 kille, lyfter flera tjejer sjalva in hur porren pa olika satt
paverkat det sexualiserade valdet de utsatts for av en partner. Till exempel var

det flera tjejer som beskrev killarna som "porrskadade”. Andra berattade hur de
tvingats titta pa valdsam porr och sedan forvantats gora likadant, berattar Monika
Karlsson, utredare pa Bra, i ett samtal med oss p& MAN.

Kajsa Rietz, generalsekreterare pa Novahuset, beskriver kopplingen sa har: Vi
kan se i alla vara tre verksamhetsomraden en stark koppling till porrinfluenser

gallande forvantningar pa sexuella interaktioner. Vi ser dven att utsatta upplever
att handlingarna forévaren eller férévarna gjort starkt ar influerade av porren. |
samtal med barn pa skolor samt pa fragestunder i den uppsokande verksamheten
framkommer att det finns en stor glorifiering av valdsamma sexuella handlingar
bland de férvantningar som unga har pa sex.

Erfarenheter fran Storasyster

Stodorganisationen Storasyster, som ger riktat stod till de som blivit utsatta for
olika former av sexualiserat vald, berattar att samtalen kan handla om att en
partner eller dejt vill ha pa en porrfilm under sexet eller att porren anvands som
patryckningsmedel for att fa tjejen att stalla upp pa olika handlingar. Argumenten
kan exempelvis vara "om de kan s kan du ocksa” eller "se hur de njuter”.

| en intervju med MAN berattar Julia Engstrém, kurator och samordnare fér barn-
och anhorigstod pa Storasyster, om att de stodsdkande pa samtalsmottagningen
ofta sjalva lyfter in och reflekterar kring hur porren funnits med pa olika satt. |
samtalen framkommer det hur porren har paverkat deras partner som utsatt
dem, men aven hur deras egna férvantningar paverkats.

Tyvarr ser vi en stor paverkan, sa £6r oss har det har varit valdigt
viktigt att lyfta eftersom vi ser en tydlig koppling mellan
sexuellt vald och porr. Och det &r ocksd manga av vara yngre
stédsbkande som sjélva lyfter porr som nagot som paverkat
deras utsatthet.

— INTERVJU MED JULIA ENGSTROM, STORASYSTER, 20 MARS 2023

Julia Engstrém ser ocksa att det framfor allt ar bland de unga tjejerna som allt fler
sjalva lyfter in och reflekterar kring porren i samtalen. De kan beratta om konkreta
handelser dar den som utsatt dem, ofta en pojkvan, uttryckligen sagt att de sett
nagot i porren som de vill testa. | andra fall kan de stédsokande beskriva hur de
tror att partnern som utsatt dem blivit inspirerad av porr.

| vissa fall har tjejer gatt med pa att géra en del av de handlingar som efterfragats
fast de egentligen inte ville. De kande sig pressade av att de forvantas stalla upp
och i efterhand har upplevelsen fatt dem att ma valdigt daligt. | de héar fallen kan
det ta tid for tjejerna att forsta varfor de mar sa daligt eller att de har blivit utsatta
for ett 6vergrepp, eftersom de tanker att de far skylla sig sjalva for att de gick med
pa forslaget. Ofta soker de stod hos Storasyster efter samtal med en van som
hjalpt dem att borja satta ord pa sin upplevelse.

Senare i samtalen hos Storasyster blir det tydligt att de stodstkande har gjort
motstand pa flera olika satt. Trots att de har visat att det inte kanns bra, att det
gor ont eller att de inte vill fortsatta, sa har partnern valt att inte fanga upp och
lasa av tjejens signaler.

Det har kommer ju ndgonstans ifrdn och de funderar éver varfér
kan han inte 1asa av mig. Dar kopplar de sjélva in samtiden, vad
sager Tiktok och porren.

— INTERVJU MED JULIA ENGSTROM, STORASYSTER, 20 MARS 2023

De stodsokande lyfter sjalva att samtycke upplevs som nagot komplext. De
beskriver att sex ska innehalla en massa saker och inte bara det som man sjalv har
lust med. Det finns forvantningar pa vad man ska stalla upp pa, samtidigt som det
ocksa finns en férvantan om att sex ska vara nagot harligt.
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Julia Engstrom resonerar att det dels handlar om att barn och unga ar mer uppda-
terade idag och hanger med i samhallsdebatten, samtidigt som de paverkas av det
de ser i till exempel sociala medier. Tondren ar generellt en tid dd man forsoker
forma en identitet, vilket sker i ett virrvarr av information fran alla mojliga hall. Det
betyder att det inte ar helt 13tt att veta vad som ar rimliga férvantningar. "Tanker
man att det har férvantas av mig, ja, da sager man ofta ’ja’ nar man ar 15, det ar ju
inte alls konstigt”, menar Julia Engstrom.

Gemensamt for manga stodsokande hos Storasyster ar att de funderar mycket
kring sin egen syn pa sex. De stodstkande behover inte sjalva ha konsumerat
porr, men de kan anda beratta om forvantningar pa hur sex ska vara som de
tanker har influerats av porren. De kopplar det ofta till vad de exempelvis sett pa
Tiktok eller hort i en podd och satter in sin egen syn pa sex, porr och samtycke

i ett storre sammanhang, enligt Julia Engstrom. Porr och porrkultur paverkar de
stodsokandes utsatthet, men ocksa deras upplevelse av sin egen utsatthet, och de
kan satta sin utsatthet i en storre kontext pa ett helt annat satt idag.

En extremt viktig del i det har ar att hade unga personer haft
nagonstans att prata om de har sakerna hade det kanske inte
behdvt ga sa langt i manga situationer. (...) Barn och unga &r redo
att ha de har samtalen, de far manga influenser och de tar ocksa
del av samhallsdebatten.

For tjejer handlar det ju ofta om att en pratar kritiskt med sina
vanner, men barn och unga behdver ocksa fa prata med vuxna.
Vi behdver hjalpa till. Det &r oacceptabelt att vi 18mnar dem
ensamma i de har. (...) Det handlar inte bara om porren, men det
ar en tydlig férstarkare pd manga olika satt.

— INTERVJU MED JULIA ENGSTROM, STORASYSTER, 20 MARS 2023

Vad jourerna hor i klasscummen

Flera av de jourer MAN har pratat med vittnar om att det ofta &r i de individuella
fysiska samtalen med valdsutsatta som de lite mer djupgaende reflektionerna
kring porrens paverkan pa sex och samtycke kommer upp. Men de jourer som
ocksa ar ute i klassrummen och forelaser for barn och unga lyfter hur klassrums-
samtalen ofta innehaller dven andra delar om porr och samtycke som breddar
bilden av hur barn och unga forhaller sig till porr, samtycke och vald.

I klassrummen ar det ofta kénsblandade grupper, vilket ytterligare paverkar
dynamiken och hur samtalen blir - vem som tar plats och pa vilket satt. | de har
grupperna resonerar manga unga kring hur porren paverkar barn och ungas syn
pa sex och vad samtycke &r. Det ar ocksa flera som lyfter att just "hart sex” och
"strypsex” forvantas vara en del av den sexuella praktiken och att det ar sa det ska
vara, berattar Kajsa Rietz och Moa Lindh fran Novahuset.

Elin Rosenkrantz, verksamhetsutvecklare pa Ungdomsjouren Tigerlilja, berattar
att det inte ar ovanligt att det till exempel kan vara nagra tjejer i en klass som
uttryckligen sager att de vill ha "hart sex” och att "killar ska ta stryptag”, och vill
killar inte géra det sa ar de mesiga. Det kan vara tjejer som annu inte haft sex med
en annan person, men anda ger uttryck for hur de vill ha det och hur det ska vara
for att vara bra sex. Vissa killar lyfter att de kanner att de forvantas kunna och

vilja ta strypgrepp. Andra berattar om hur Tiktok lart dem hur de kan genomféra
"strypsex” pa ett sakert satt.

Elin Rosenkrantz, fran Ungdomsjouren Tigerlilja, upplever att det har snacket
framfor allt handlar om en attityd och en radsla for att uppfattas som trakig och
"vanilla”. | de har klassrummen kan det vara svart att fa in andra roster, vilket
gor det viktigt att skapa utrymme for reflektion kring porr, samtycke och vald sa
att man kan bredda och nyansera bilden. Manga vet inte att de har ratt att satta
granser i och under sex eller hur man lyssnar in andras granser. | manga klasser
har eleverna aldrig fatt prata om sex, lust och njutning.

Sofia Skau som ar kurator och forelaser for Ungdomsjouren Fria ger en liknande bild:

Vi ser att ménga killar ténker att de behdver vara hardhanta
annars upplevs man som en mes. Men dven tjejerna pratar om
hur de tanker att det ska vara grovt, £6r annars gar det inte ratt
till. Det &r f6rvantningar fran bada hall.

— INTERVJU MED SOFIA SKAU, UNGDOMSJOUREN FRIA, 27 MARS 2023

Nar jourerna har anonyma fragelddor kommer fragor som mer handlar om hur
sex ska kénnas, vad man maste ga med pa och en hel del fragor om kroppen,
berattar Sofia. | tjejgrupper finns det mycket tankar om sexuella positioner och att
kunna gora allt kopplat till sex. De vill vara experter redan pa féorhand och far inte
visa sig osakra. Sofia upplever att de hoppar over steget dar de ska fa upptécka
vad de tycker om och njuter av, bade med sig sjalva och tillsammans med andra.

| klassrummen blir det ocksa tydligt att manga barn och unga inte tror att man
behdver kommunicera med varandra under sex. Reaktionen blir ofta att det vore
pinsamt att fraga vad den andra vill.

Sammanfattande reflektioner

Manga av de som soker stdd hos tjej- och ungdomsjourerna for att prata om sina
erfarenheter av sexualiserat vald berattar om hur porren varit en del av eller pa
andra satt paverkat 6vergreppet och deras utsatthet.

| klassrummet blir det ocksa tydligt hur porrens skildringar och porrkultur spelar
in i ungas férvantningar om hur sex med andra ska gé till. Aven unga utan egen
sexuell erfarenhet pratar om valdsamt sex som normen.

De jourer MAN intervjuat ar alla 6verens om att det &r viktigt att vuxna pratar med
barn och unga om vad samtycke innebar i praktiken. Bdde om det harliga med att
sakerstalla och kommunicera samtycke, men ocksa om det svara och hur det blir
for den andra om man inte inhamtar samtycke i en sexuell situation.



Erfarenheter fran Killar.se

Erfarenheter fran
Killac.se

I denna del gar vi igenom hur killarna som besdker stédchatten pa
Killar.se pratar om porr, sin egen porrkonsumtion, sin lust, sina
sexuella forvantningar och sin syn pa porrbranschen.

Ambitionen med analysen av stodchattar ar att f& mer kunskap om bestkarnas
erfarenheter av porr sa att vi pa Killar.se i forlangningen kan bli battre pa att sam-
tala med killar om porren i deras vardag. Vi vill ocksa sprida kunskap om killars
funderingar kring och erfarenheter av porr sa att vuxna som méter unga har den
kunskap de behdver for att kunna ta samtalen om porr och samtycke.

Presentation av chattmaterialet

Under ett ar har stédchatten pa Killar.se flera tusen besdkare som vill prata om
allt majligt - fran smaprat till svara teman som ensamhet, angest och utsatthet
for vald. Det &r precis det som ar syftet med stodchatten, att killar ska fa prata
med en medmanniska om vad som helst. Majoriteten av besékarna pa Killar.se
identifierar sig som killar och ar mellan 10-25 ar.

Nagra av besokarna har funderingar kring porr. Deras tankar paminner om det
som kom fram i Sifo-undersékningen som MAN genomfdrde 2021 (Sifo, 2021;
Norstedts & Vallin 2022). Vi har gjort en analys som bygger pa ett urval av 282
chattar om porr, insamlade i stddchatten pa Killar.se fran januari 2021 till maj
2023. Chattarna har kodats som "porr” av volontaren, vilket betyder att porr varit
ett av samtalsamnena. Dessa 282 chattar har sedan lasts igenom for att hitta de
chattar som ar tillrackligt langa (6ver 15 rader) och innehallsrika for att analyseras,
och dér de stédsokandes rost blir tydlig. Denna genomgang resulterade i att 119
chattar narlastes. Citat och beskrivningar har skrivits om for att minska risken for
igenkanning (for mer detaljer kring materialet, se bilaga 1).

Det ar viktigt att komma ihag att det inte gar att géra generella antaganden om
killar i allmanhet utifran analysen av chattarna. Analysen sager nagot om de
besokare som kommer in pa Killar.se.

Roster om porr pa Killar.se

Den vanligaste anledningen till att de stéds6kande kommer in pa amnet porr ar
att de vill slutta titta pa porr. De berattar att de onanerar till porr flera ganger om
dagen, och manga anvéander ordet "porrberoende” for att beskriva sin situation.
Att sluta titta ar darfor temat for forsta avsnittet i denna del.

Det nast vanligaste temat ror sig kring huruvida porr ar farligt eller inte - dessa
stodsokande vill inte specifikt sluta titta, utan har funderingar om porr eller
kanner oro. Dessa stoédsokande kan stalla fragor som de vill att volontaren ska
svara "ja" eller "nej” pa. Dessa chattar analyseras i avsnittet Ar porr farligt?

| de sista tre avsnitten presenteras chattar med amnen som ar mer sallan fore-
kommande, men som kommer upp i samtalen om porr: hur ska man hantera porr
i forhallande till att ha sex med andra, porr som en del av utsatthet fér vald och
hur man kan f& andra killar att sluta kolla pa porr.

Gemensamt for manga av de stodsokande som vill prata om porr ar att de har en
ambivalent installning till porr. De anvander porr for sin egen sexuella njutnings
skull, samtidigt som de tar avstand fran en porrindustri som de exempelvis be-
skriver med ord som att "skadespelare far illa” eller att "porrens skildringar inte ar
realistiska”. Den ambivalenta installningen verkar skapa skam- och skuldkanslor;
vem ar jag som anda tander pa detta? Detta kan ocksa forklara varfor chattar om
porr har mycket fokus pa oro kring &mnet. De stédsokandes funderingar tyder pa
att de kanner sig forvirrade och behover hjalp med att forsta och hantera porren.

Vidare visar analysen av chattarna att porr ar en del av killarnas vardag; en del
stodsokande tittar varje dag medan andra tittar max en gang i manaden. Dock blir
det tydligt att de sallan reflekterar kring porr med andra (jfr Sifo, 2021). Pratar de
om porr ar det med vanner och da ar samtalen mer skamtsamma; de delar klipp
och jamfor favoritgenrer. Sallan pratas det om ambivalensen som manga kanner
infor att exempelvis onanera med hjalp av porr. Att prata med sina féraldrar eller
andra vuxna hor till ovanligheten. Vissa av de yngre bestkarna kan ha férsokt,
men da har de framfor allt motts av att de inte ska se pa porr utan nagon narmare
forklaring.

Killar.se har har en viktig roll att fylla och de flesta stddsdkande verkar uppskatta
att volontarerna vill reflektera tillsammans med dem och att volontarerna staller
manga fragor som gor att de kanner sig sedda och lyssnade p3, vilket gér dem
mer trygga i vad de tycker om och hur de kan hantera porren.

Stod att sluta titta pa porr

Hur kan man sluta titta pa porr? Denna fundering ar den vanligaste anledningen
till att de stodsokande tar upp amnet porr - de vill fa hjalp att sluta kolla eller att
kolla mindre. De flesta av dessa stddsokande beskriver sig som “porrberoende”.
Volontarerna anvander bara ordet "porrberoende” i samtal dar den stédsokande
sjalv beskriver sig pa det sattet, eftersom det inte finns ndgon vedertagen medi-
cinsk diagnos nar det galler beroende av porr som till exempel nar det kommer till
spel, droger och alkohol.

En stédsokande beskriver relationen till porr sa har:

N@men, porren ar som en magnet. Jag vet inte vad det ar riktigt,
men typ att det &r s& nice sa att jag inte kan sluta titta och runka.

En annan skriver:

Det 4r ménga som &ar beroende av det. Problemet &r bara att man
fortfarande ar kat och porren &r sé néra till hands nar man ska
onanera.

Det som ar gemensamt fér manga av chattarna ar att porrtittandet beskrivs som
en rutin. De stodsokande kommer hem fran skolan, kanner sig trétta och lagger
sig darfor i sangen for att vila. De borjar scrolla pa mobilen och ser en snygg tjej.
Ping! Det borjar pirra i kroppen, deras penis reagerar och de kanner sig kata. De
forstarker kanslan genom att ta fram porr pa mobilen for att snabbare fa erektion
och utlésning. Att bara kdnna pirret utan att géra nagot at det verkar vara svart.

Smartphonens fel

En del skyller konsumtionen av porr kombinerat med onani pa smartphonen
som de har med sig 6verallt: i skolan, pa rasten, pa toan. Eftersom porren bara ar
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nagot klick bort sa &r den sa latt att plocka fram nér det borjar pirra i kroppen. For
manga unga idag ar det svart att tdnka sig att vara utan sin smartphone - det ar sa
mycket som hander dar. En stédsdkande skriver:

FérsSker aktivera mig med annat. Problemet &r att jag anvénder
min mobil till allt. Sen hdller man pa med den och helt pl&ts-
ligt &r man ensam och dé ar porren framme typ.

Porrtittandet kopplas ofta till tidsférdriv, om man har tagit en paus i studierna,
sitter pa toa eller inte vet vad man ska gora. Da tar de stodsokande fram smart-
phonen klickar pa porr och onanerar. Tittandet borjar inte alltid med kathet utan
kan borja med att de stodsokande inte har nagot annat for sig. Liknande mobilbe-
teende kan nog manga kanna igen sig i. De flesta av oss scrollar pa mobilen nar vi
vill fordriva tid.

Andra beskriver porrtittandet som ett satt att

distrahera sig sjalv fran smartsamma tankar eller att
for en stund slippa ma daligt. Porren gor att man
ar lite mer "har och nu” £&r en stund och allt annat

hamnar 1 skymundan.

Andra beskriver porrtittandet som ett satt att distrahera sig sjalv fran smart-
samma tankar eller att for en stund slippa ma daligt. Porren gor att man ar lite
mer "har och nu” fér en stund och allt annat hamnar i skymundan. En kille beskri-
ver porrens funktion sa har:

Stddsdkande: Jag vet inte, jag vill bara kunna prata med négon
och att den f8rstdr mig sa att jag kan ma battre. Min farfar dog
f6r ndgra ar sedan och min morfar mar inte speciellt bra och

jag vagar inte riktigt prata om att jag méar daligt Sver det med

nagon. Och det kanske &r ndgonstans déar jag forsdker fylla den
tomheten med porr eller sa. S8 jag tror det har hjélpt att £a ut

lite nu bara, men det ar inte 14tt.

Volontér: Jag forstar, ja det 1ater inte som en dalig teori.

Stddsdkande: Det kdnns bara mycket att halla allt inne.

”"Porren tar over mitt liv”’

De stodstkande berattar om att deras "porrberoende” gar ut dver sysselsattning
som skola och arbete. De traffar vanner mer sallan. De isolerar sig och spelar dven
spel i mindre utstrackning an tidigare. De tycker att orken tryter och framfor allt
férsamras koncentrationen. De stddsckande beskriver det som att alla tankar
snurrar kring kathet, porr och onani.

De stodstkande som beskriver sitt beroende som tvangsmassigt ar ocksa oroliga
for att de kommer att utsatta nagon i den fysiska varlden for de grova och vald-
samma fantasierna som har utvecklats av allt porrtittande. Att fa satta ord pa sina
fantasier och 6nskemal kan vara ett forsta steg mot att inte utsatta andra. Volon-
tarer lyssnar och bekraftar deras mod att beratta och for in samtalet pa samtycke
i praktiken och omsorg av andra. De trycker pa att de stodsékande tar ansvar nar
de véljer att beratta om sina svarigheter. Att bli sedd och tagen pa allvar kan vara
en viktig skiljelinje mellan att férverkliga sina fantasier eller inte.

Vidare beskrivs porr och onani som helt sammankopplade. Nar de stddsdkande
tanker kring hur de ska sluta titta pa porr blir I6sningen att inte onanera alls. De
berattar om att de anvander sidor som NoFap.com' dar de far stéd av andra killar
runt om i varlden att inte onanera.

Nar volontarer undrar om de inte kan onanera utan porr svarar manga att det kan
ga men att det tar sa lang tid. Ens egna fantasier eller alternativt sexuellt material
hetsar inte upp dem tillrackligt; de far inte den erektion de vill ha och kanner sig
darmed inte tillrackligt kata. En stods6kande jamfor att onanera utan porr med
att kdka popcorn utan att titta pa film. Flera uttrycker att de har testat alternativt
material, men att det inte har samma effekt, och en del visste inte ens om att det
fanns annat sexuellt material an porr.

Vill sluta pa grund av hidlsoorsaker

Aven om méanga stédsokande problematiserar porrindustrin s& uppger de inte
porrindustrins baksidor som skal till att sluta. Istallet handlar det ofta om att
kanna sig orkeslos, okoncentrerad, isolerad fran vanner, eller att ens flickvan vill
att man ska sluta. En stodsokande beskriver det s har:

Den forsta frédgan ar: hur slutar man runka/kolla pé porr. Jag har

gjort det ganska 1ldnge nu men jag ténkte sluta £6r att jag har hort

att det minskar testosteronvardet, forsdmrar ditt dopaminvarde

lika mycket som kokain och att det gor dig lat och omotiverad.

Men jag misslyckas alltid, hur gor jag?
Han verkar kdnna att porrtittandet paverkar honom negativt men att han standigt
far "aterfall” och borjar titta igen. Han fortsatter samtalet med att beratta om hur
han brukar gora for att distrahera sig:

Volont&r: Har du ndgot annat (ndgot bra) som du kan ersétta por-
ren med som brukar fungera? Tanker att du sékert har motstatt
suget vid nagra tillfallen.

Stddsékande: Ibland tar jag en kall dusch, gér armhévningar

1 NoFap.com - en amerikansk websida som har fokus pa att bryta "beroende” av porr genom att dra

ner pa onani
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eller pratar med nagon i familjen. Men, det kénns lite svart
ibland nar klockan ar ganska sent och du precis ska somna.

Han uppger konkreta forslag for att distrahera sig och tanka pa annat. Nar det
ar dags att ga och lagga sig blir en utmaning eftersom det inte ar lika latt att ta
kallduschar och géra armhavningar som distraktion sent pa natten.

Att de stédsokande uppger sitt maende som skal for att vilja sluta titta ar inte
forvanande: vi star oss sjalva ndrmast. Men med tanke pa hur vanligt resone-
manget ar bland bestkarna i stédchatten att ta avstand fran och problematisera
industrin ar det anda intressant att ingen ens reflekterar kring att sluta titta for att
ta avstand fran en bransch de precis har kritiserat.

Porr stiller till det i fysiska sexuella mGten

En del stédsdkande berattar att de anser att porrens skildring av kvinnor och
sex inte ar respektfull och att da onanera till detta gér dem oroliga Gver hur det
kommer paverka deras framtida fysiska sexuella moten.

En stodstkande beskriver det sa har:

Att man ser kvinnor som sexobjekt. Att man tror att kvinnor vill
ha sex hela tiden f6r det ar s det verkar i porren. Vilket inte
stdmmer. Och sen ser ju porr inte ut som riktigt sex. Jag vill
inte tdnka pa kvinnor som sexobjekt och jag kdnner av att jag ar
pa vag att borja gora det. :(

Den stodsokande berattar att han trots dessa tankar har svart att lata bli att
anvanda porr nar han vill onanera. Han beskriver det som att han maste se pa
porr for att bli tillrackligt kat for att fa utlésning. Att fa dela dessa tankar med en
volontar som tar hans oro pa allvar gér honom lugn for en stund, men nasta dag
behover han skriva igen i chatten for att sta ut. Att skriva i chatten kan vara ett satt
att bryta sin porr- och onanirutin.

Flera stods6kande beréttar att porrtittandet har paverkat den fysiska sexuella
samvaron med dejter i allmanhet och i synnerhet partners: erektion som inte
haller for omslutande sex, att de inte tander pa sin partner for hon ser inte ut som
tjejerna i porren eller att hon inte vill ha sex som i porren. De pratar om att de
behover porrens skildring for att verkligen bli upphetsade. Detta gor dem fortviv-
lade och de vill fa hjalp att komma ur porrtittandet.

En stodsokande som kallar sig porrberoende skriver sa har:

Jag har haft relationer med ett flertal tjejer under dren men har
nastan aldrig kunnat ha sex £&r att jag inte blir hard. K&nns som

alla dessa relationer tagit slut pga jag inte lyckats prestera som
man och det har pé ndgot vrickat satt alltid lett mig tillbaka till
pornografin fér att det har varit ndgon slags "trygg punkt”.

Porren ar kravlgs. Dar finns ingen som klagar pa ens férmaga, den bara finns dar
nar man behover den. Det har blivit som en ond cirkel som killen forsoker bryta
genom att prata med nagon utomstdende.

Lyckats bryta ett beroende

Nagra fa chattar handlar om stédsékande som vill berdtta om att de inte langre
ser pa porr. Det gar att ana att de stodsokande har varit inne och chattat om sin
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porr-konsumtion tidigare i stodchatten. De vill nu informera volontarerna att de
har lyckats bryta sitt tittande.

En stodsokande beskriver det som en befrielse att inte langre titta pa porr:

Nu missar jag inte ldngre ndgra "romantiska 6gonblick” och
erektionen ar tillbaka. S& ndjd.

Det gar att tolka samtalen som att de stodsdkande skriver i stodchatten for att de
vill fa bekraftat av andra att det gjort "ratt” och att de faktiskt har lyckats. Volon-
tarerna ar inte snala med bekraftelsen: de peppar pa och bjuder in till reflektion
kring om de skulle titta igen nagon gang - hur kan de hantera det? Sa att de ar
forberedda pa bakslag.

De stodsdkande vet att volontarerna kommer stédja och jubla. Men formodligen
ar det ingen av deras jamnariga kamrater som ens vet om hur de har kdmpat.

Ar porr farligt?

Ett annat monster som gar att se i stodchatten ar att besékarna har méanga fragor
om porr. Ar det normalt att se p& porr? Ar det farligt? Ar jag gay om jag tander

pa bogporr? Oron och forvirringen ar pataglig. Den kan hanga samman med de
stodsokandes ambivalenta installning till porr: vem blir jag om jag tdnder pa detta
"daliga”? Om killarna da inte har nagon att prata med om porren kan det skapa
annu mer oro och obesvarade fragor. Det kan vara en lattnad att hitta till Killar.se,
vars volontarer ar beredda att lyssna och stalla fragor.

Ménga av de stddsdkande vill dock garna ha enkla och precisa svar: "Ar det farligt
med porr - ja eller nej?” Det gar att tolka chattarna som att de helst vill ha svaret
"nej”. Men volontarerna bemoter ofta dessa fragor med nya fragor, till exempel
hur det kommer sig att den stédsokande tror att porr ar farligt. Motfragandet

ar inte alltid uppskattat. Nedan presenterar vi nagra av de vanliga fragor som
kommer upp i chattarna.

Ar det d3ligt att titta pa porr och onanera?

Manga vill ha svar som bekréaftar att det ar okej att onanera till porr eftersom
de upplever att det fungerar fysiskt bra. De har inte hittat nagot annat sexuellt
explicit material som fungerar lika bra.

Sa har skriver en stodstkande:

Stédsokande: Tror du att det &r daligt att titta pé porr?

Volontér: Porr &r valdigt vanligt att vi far fragor om. Manga
berattar liknande saker som du beréttar. Tror du att det &r daligt
for dig att titta pé porr?

Stddsdkande: Jag vet inte riktigt. Jag kanske far fel uppfattning
om hur sex egentligen ar ... och sen nar jag ska ha sex kommer jag
att gbra sé dar hart och okansligt.

Denna stodsokande verkade ha sett porr som visade en praktik som han inte ville
vara med om. Han beréattar att han ar s ung att han inte ens har pussat nagon,
och att se dessa skildringar gjorde honom nervds.

Andra undrar om porrtittande ar normalt:
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Han berattar langre fram 1 chatten att han inte har
borjat titta pa porr an, men eftersom alla andra tittar
kdnner han en press att borja £or att hanga med och
vara en del av samtalen dar man avhandlar vad man

Stddsékande: Jag har en fraga 8r det onormalt att kolla pa porr?
Volontér: Det &r en jattebra fraga. Nej, det 8r inte onormalt.
Stodsbkande: Okej.

Volontir: Ar det ndgot sarskilt du tinker pa?

Stédsdkande: Det &r bara det att alla killar i klassen kollar pa
porr och jag vet inte om det ar bra eller inte. En av mina kompi-
sar sager att det £6rstor hjarnan ar det sant?

Han berattar langre fram i chatten att han inte har borjat titta pa porr an, men
eftersom alla andra tittar kdnner han en press att borja for att hanga med och
vara en del av samtalen dar man avhandlar vad man har sett. Men samtidigt ar
han orolig éver om tittandet kan skada hjarnan.

Andra stodsokande ar tydliga med att de vill veta om sexet i porren ar en rimlig
praktik, for de vill garna testa att géra som i porren i fysiska moten med tjejer. Da
ar det bra att veta om det ar sa det gar till utanfor porren.

Volontarerna svarar sallan direkt pa de stédsokandes fragor utan staller ofta en
reflekterande fraga tillbaka. Volontarens uppgift ar namligen inte att vardera
onani-rutiner eller tycka till om porrkonsumtion utan mer guida till kritisk reflek-
tion. For det mesta uppskattas de nyfikna fragorna. Da far de stodsokande en

har sett.

mojlighet att véanda och vrida pa sina funderingar. Men vissa blir frustrerade for
de vill bara veta om porrens praktik ar okej eller inte. Sa nér volontéren inte svarar
utan staller fler fragor s& kan den stodstkande stanga ner chatten. Volontarerna
balanserar ibland pa en tunn trad i hur de ska bemota besokarnas fragor. Volon-
tarens ambition ar att skapa en situation som kan leda till reflektion och larande,
men det ar inte alltid som de stédsdkande ar redo for det.

Kan man onanera f6r mycket?

Manga stodsokande har frdgor om onani. De funderar 6ver om det kan vara
skadligt att onanera flera gdnger om dagen. Andra funderar kring hur man ska
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gbra om man inte far onanera till porr, da tar det namligen tid att fa utlésning.

En forklaring till de stodsokandes oro ar att manga har varit inne pa webbsidan
NoFap och last att kopplingen mellan onani och porr ar férédande och tar energi
och fokus. Losningen webbsidan kommer med ar att kopplingen behdver brytas
genom att inte onanera. Detta skapar oro nar upplevelsen av onani (pirr i krop-
pen, kathet och utldsning) kanns skon och avslappnande. Manga vill inte valja bort
nagot som kanns bra for stunden. Darfor vill de veta vad volontaren pa Killar.se
tycker; ar det verkligen sa farligt med kombinationen onani och porr? Volontaren
bemoter ofta liknande fragor med en motfraga som: Hur kommer det sig att du
tror att den kombinationen ar farlig?

Ett annat satt att fa igang reflektioner kring sitt onanibeteende &r att fraga om de
testat att fantisera och ta del av annat sexuellt material for att fa utlésning. Manga
stodsokande anser att det inte finns nagot alternativt material till porr om de vill fa
en snabb utldsning. For andra ar porren sa sjalvklar att de sallan soker efter annat
material.

De stodsokandes resonemang tyder pa att de har utvecklat olika strategier for att
kunna fortsatta ta del av porr trots att de oroar sig 6ver om kombinationen onani
och porr ar skadlig eller att de egentligen tycker att porrindustrin ar skev. Nagra
stodsokande berattar att de stanger av om en skildring upplevs som for valdsam.
Eller de valjer att titta pa sa kallad amatorporr/ hemmagjord porr som de tror
och hoppas ar gjord i en samtyckande anda. De stodsdkande férmedlar att de

ar val medvetna om att det inte gar att veta med sakerhet om porr ar gjord med
samtycke. Det blir tydligt att den fysiska tillfredstallande upplevelsen i stunden vill
de garna kunna avnjuta vid behov - helst utan daligt samvete.

Oro dver sin egen sexualitet

En del chattar handlar om oro kring om de &r homosexuella for att de tander pa
bogporr. De stodsokande uttrycker att de helst vill tdnda pa tjejer men flera lyfter
fram att bogporr gor dem mer kata. De ar oroliga 6ver vad familj och vanner skulle
sdga om de fick reda pa det.

Dessa stodsokande kdnner av heteronormen. Upplevelsen av lust, kathet och
utlésning av bogporr blir skamfylld. Skammen som de stodsokande kanner kan
handla om omgivningens homofoba rést som blivit normaliserad och som sager:
"Ar du bog eller?”

Volontarens uppgift blir att forsdka bredda de stddsdkandes tolkningsram genom
att formedla hur forvantningar pa att man ska tdnda pa det motsatta konet kan
stalla till det for en. Det blir viktigt att formedla att det ar en kombination av
stamning, samspel och praktik som kan paverka vad man tander pa eller inte.

Porr och att ha sex med andra

| det har avsnittet lyfter vi fram chattar dar porr paverkar hur det ar eller kan bli
att ha sex med andra. Dessa funderingar forekommer ratt ofta och har féljer
nagra exempel pa hur samtalen kan se ut.

Ar det okej att titta pa porr nir man har en tjej?

En oro som aterkommer i chattarna ar vad ens partner ska tycka om att man tittar
pa och onanerar till porr. En stédsokande berattar s har:

Det ar sa att jag har flickvan och det &r f6rsta gdngen jag ar i ett
férhallande och allting &r underbart men kan inte sluta kolla pa
porr. Jag sitter uppe pé natterna och kollar nar hon inte ser men
tror att hon vet om det.

Han samlar kraft i chatten for att minska sin anvandning av porr. Han vill verkligen
inte titta s mycket som han gor. Dessutom vill han inte ha nagra hemligheter
infor sin flickvan. Han gér igenom med volontaren vad som &r det varsta som kan
handa om han berattar att han ser ratt mycket pa porr: "jo hon lamnar mig men
det far jag ta.” Han landar i att han ska beratta for flickvannen.

En annan stéds6kande beréttar om ett distansforhallande och att han behéver
onanera ibland med hjalp av porr. Han ar orolig éver om flickvannen ska tro att
han inte gillar henne:

Jag ser inget problem med porren med tanke pé att jag inte
vill ha sex med ndgon annan kvinna &n henne, men bara tanken
att mitt porrtittande skulle sédra henne om hon kadnde till det,
skrdmmer mig. Jag vill inte att hon ska vara radd att jag gillar
nagon annan.

Han skriver darfor in och vill veta om det ar okej att han tittar pa porr trots att han
har en tjej. Tillsammans med volontaren reflekterar han fram och tillbaka. Till slut
tackar han volontaren fér samtalet och berattar att han kommer att prata med sin
flickvan om sin oro.

Andra berattar om partners som inte tycker det ar okej att de tittar pa porr med
tanke pa hur porrindustrin fungerar. En kille skriver sa hér:

Hon tycker typ att tjejerna inte vill vara med i porrfilmerna och
darfor ar det fel att kolla pé det tycker hon. [...[ Jag gillar att
kolla pa det.

Volontaren fragar vidare om hur relationen fungerar och de stédsékande beskri-
ver relationen som bra och att de bada njuter av deras sexuella samvaro, men
hennes motvilja till porr stdr honom. Han vill fortsatta se, men det skaver nu nar
han vet vad flickvannen tycker. Han har dock minskat konsumtionen eftersom han
har flickvan:

Jag kollade mycket innan. Nu nar jag ar tillsammans med henne
kollar jag typ ingenting. En géng i veckan kanske. Ibland mer om
vi inte har sd mycket sex.

Det blir tydligt att Killar.se blir ett stod. De stddsdkande kan tanka hogt kring
funderingar som ar svara att ta upp med partnern. De vill att flickvannen ska ma
bra, men gillar att onanera till porr.

En del stods6kande vander sig till Killar.se for att fa argument av volontaren som
de kan anvanda i samtalet med flickvannen for att kunna fortsatta att titta. Andra
vander sig till chatten for att fa hjalp att sluta titta pa porr. Volontérerna férsoker
i bada fallen hjalpa den stédstkande att problematisera sin anvandning av porr
genom reflekterande fragor om hur porrens narrativ kan paverka de stodsokan-
des forvantningar pa sexuell praktik och hur det i sin tur kan paverka partnerns
upplevelser. Ambitionen ar att hitta en I6sning som blir vardig och respektfull for
bada parter.
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“Ar min kompis otrogen nir han tittar p3 porc”

En stodstkande undrar om hans kompis har varit otrogen mot sin tjej om han har
onanerat till en liveshow pd Omegle'.

Stodsdkande: Men skulle det vara sexuellt ifall han onanerade
medan hon gjorde dessa sexuella handlingar? Jag minns att min
kompis sa att han dven onanerade nar hon gjorde dessa sexuella
handlingar. Men det ar ju 4nd3 inte sexuellt da han gér nanting
sexuellt med sig sjélv, eller? Det &r som att kolla pé en porrvi-
deo och onanera till det, finns ingen skillnad ifrdn min kompis
situation.

Volontar: Jag blir lite orolig nar jag hor att hon tog av sig
kladerna frivilligt, tror du att det var det? Jag menar inte att
din kompis tvingade henne till det.

Stédsbkande: Saken ar den att Omegle ar lite av en dating sida
dar tjejer och killar brukar dejta, det finns ménga pa denna sida
bada man och kvinnor som gér dessa saker frivilligt Jag testade
idag att g in p& denna omegle sida och sdg en man som onane-
rade framf6r kameran. Jag skippade direkt.

Den stodsckande ar upptagen av om han eller vénnen har gatt éver nagon
otrohetsgréns, men det svarar inte volontaren pa. Volontéren vill f4 den stod-
sokande att reflektera kring tjejen: Varfor gor hon detta? Vill hon verkligen gora
detta? Behover hon pengar? Den stodstkande svarar "Nej det ar nog inte sa kul
och varlden ar hemsk”. Det han dock dterkommer till flera gdnger under chattens
gang ar "Har min van varit otrogen?”. Det ar hans fokus. Volontarens forsok att

fa den stodsokande att satta sig in i tjejens situation verkar inte flytta hans fokus.
Den stodsdkande verkar i stunden inte reflektera dver att hans kompis har anvant
en annan manniskas kropp.

Att ta del av bilder och filmer pa Onlyfans? eller Omegle tolkar inte de stodsokande
som att de tar del av pornografiskt material, de uppfattar det snarare som att det
ar nagot tjejerna vill och tjanar pengar pa. De problematiserande tankegangarna
som kommer upp nar de stddsdkande pratar om mainstreamporr kommer inte

till uttryck nar det kommer till appar som exempelvis Onlyfans. Inom dessa appar
anses tjejerna ha kontroll och inte fara illa som i porrbranschen. Att onanera till
bilder eller filmer fran Onlyfans eller Omegle ar ingen fara. De stéds6kande gor
alltsa en skillnad mellan Onlyfans, Omegle och mainstreamporrbranschen.

Nar volontaren staller fragor till de stoédsékande om Onlyfans eller Omegle,
exempelvis "Har tjejen samtyckt?” eller "Varfor tror du de lagger ut bilder?” ar det
ofta forsta gangen som de tanker kring varfor tjejer delar bilder pa dessa appar.
Da inser manga att dven detta sammanhang paminner om bade porr och prosti-
tution, vilket forsvarar for dem att halla kvar i sitt resonemang om att se dessa
plattformar som fristaende fran porr- och sexindustrin.

1 Videochattforum dar du slumpmassigt paras ihop med en annan chattare. Omegle.com
2 Onlyfans ar en internetbaserad abonnemangstjanst dar du som féljare betalar for att ta del av en
kontohavares innehall. Onlyfans.com

Ar det s3 hir sex gar till?

Precis som i Sifo-undersékningen (MAN 2021) s& bérjar en del stédsékande att
titta pa porr for att de vill veta hur sex gar till. De flesta ar barn - alltsé under 18 ar
- nar de borjar titta. De har hort talas om sex, men har liten kunskap om hur sex
kan praktiseras (Sifo 2021; las mer i avsnittet Ungas porrkonsumtion i teoridel). Da
ar det latt att soka pa Google for att fa reda pa mer. Dessa stodsdkande har oftast
inte varit intimt ndra ndgon annan person nar de ser explicita sexscener mellan
tva eller flera personer for forsta gangen. Att se dessa scener kan bli ratt omtum-
lande, vilket chattarna vittnar om. De stodsokande stéller fragor om sexet i porren
ar verkligt: ar det sa sex gar till?

Fragan kan vara kopplad till att de stodsékande upplever att skildringen av sex i
porrfilmen ser ut att géra ont, mannen i filmen ar hardhant och nastan valdsam
mot motspelaren, oftast en kvinna. De stddsokande vill inte vara valdsamma eller
gora den de har sex med illa. Det som forvirrar kan vara att de far fysiska och

De stddsdkande stéller fragor om sexet i porren
ar verkligt: ar det sa sex gar till?

kroppsliga sensationer som upplevs som skéna fastan de upplever skildringen
som valdsam. Hur ska de tolka det? Det positiva ar att killarna tar ansvar for sin
forvirring och vill prata med ndgon om dessa erfarenheter. Tillsammans med
volontaren far de tédnka hogt en stund och forhoppningsvis bli mer klara éver hur
de ska forsta sina tankar och fysiska sensationer som inte alltid gar hand i hand.

Manga stodsokande har fragor om "fér snabb” utlésning och erektionsproblem.
Har blir det tydligt att de stodsokande har sett porr dar man har ihallande erektion
och kan genomféra penetrerande sex hur lange som helst utan att fa utlésning. En
stodsokande skriver sa hér:

Stédsdkande: I porr kan dom hélla ut 1dnge som helst.

Volont&r: Precis men det &r "skddespel”, s& gar det inte tilli
verkligheten. men dndé s& jamfor vi oss.

Stodsokande: Okej.

Volontér: Det &r darfér ménga kdnner prestationséngest nar det
kommer till sex £6r de jam£6r med porr de sett. Hur ténker du
kring det?

Stédsdkande: Varfdr finns det s&n porr om det dnda inte stdmmer?

Volonté&r: Porr &r en industri som har mal att tjdna pengar. De
har ingen tanke att visa en schysst bild av hur sex kan se ut. Ofta
kan det vara ratt aggressivt och hdrdhant och beter sig illa mot
tjejerna.
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Stddsdkande: Men £&r de flesta killar sé ar det typ porren som
blir ens "sexualkunskap” £6r man inte fatt veta ndgot annat. Ar
det dumt att kolla pé porr?

Volontér: Hur blir det £6r dig nér du ser pa porr?

Stédsokande: Typ lite daligt £f6r jag kdnner mig typ sémst pé allt
som har med sex och gora.

Detta ar en bra beskrivning av samtal om prestationsangest. De stodsokandes
erfarenhet av sex, i manga fall begransat till framfor allt onani, ar inte i narheten
av det sex som skildras i porren. De far utldsning snabbt. De lyckas inte halla i
erektionen. Detta gor att de stodsokande tror att det ar nagot fel pa dem, vilket
inte ar helt férvadnande. Ar man ung och utan erfarenhet &r det latt att tro att
porren skildrar hur sex ska ga till.

Volontarens roll har blir att nyansera och problematisera porrens skildring av sex
och att normalisera hur olika vi fungerar sexuellt. Det som de stédsdkande bland
annat behover fa reflektera kring ar hur lange en erektion kan halla i sig eller hur
lange ett samlag mellan unga kan halla pa. Pa sa satt far de rimligare forvant-
ningar pa sin egen férmaga. De behdver aven fa veta om hur porrskadespelarnas
villkor och hjalpmedel ser ut for att lugna sin prestationsangest.

Andra stodsokande staller fragor om porrens praktik ar rimlig for att de garna vill
testa att ha sex som i porren. De undrar hur de kan foresla for en partner eller
dejt att ha liknande sex som i porren. Andra funderar pa om det ar okej att fraga
en partner om att iscensatta praktiker ur porren. Det finns de stddsékande som
berattar att de har genomfdrt praktiker ur porren utan att forst kolla av med
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Flera stodsdkande berattar att deras forsta

sexuella upplevelse var 1 samband med porrtittande.
Idag upplever de att porrtittandet har influerat vad
de tdnder pa.

sin partner, vilket inte blev bra och nu undrar de vad som gick fel. Fokus i bada
dessa typer av chattar ligger pa samtycke. Volontaren vander och vrider pa deras
funderingar sa att det blir tydligare for den stodsokande vad samtycke innebar i
praktiken och att det ar deras ansvar att inhamta samtycke. Genom att satta sig in
i hur det blir for den andre 6kar chansen att de inhamtar samtycke nasta gang.

Flera stodstkande berattar att deras forsta sexuella upplevelse var i samband
med porrtittande. Idag upplever de att porrtittandet har influerat vad de tander
pa. Nagra av de stodsokande som tittat frekvent pa porr vittnar om svarigheten
att tanda tillsammans med en fysisk person. De beskriver det som att det gatt sa

langt att de behover porr for att kdnna lust och kathet. Att den fysiska sexuella
erfarenheten ar for langt ifran porrens praktik som de tander pa. Det hoppfulla ar
att killarna hittar till Killar.se stédchatt och valjer att prata om de funderingar och
utmaningar som porrtittandet vacker.

Porr som substitut £or sex med andra

En del stddsdkande beskriver porren som ett "nédvandigt ont” om de vill uppleva
nagot sexuellt 6verhuvudtaget. De &r helt 6vertygade om att de aldrig kommer fa
ha sex med en fysisk person.

En stédsdkande beskriver det sa har:

S& for att ta hand om min sexlust och frustrationen s& den inte
blir fr stor sa kollar jag pé porr. Da nar jag kollar kan jag kdnna
mig ensam och blir svartsjuk pa att killen i filmen far ha sex
men inte jag. F6r mig ar porren liksom ett nédvandigt ont.

Nar man inte har nagon tilltro till att nagon nagonsin ska vilja ha en sa finns por-
ren dar som en lésning. Aven dessa stédsokande kan utrycka att porrbranschen
ar skev och fortycker framfor allt kvinnor och barn, men nar det kommer till deras
egna behov sa blir den egna katheten viktigare &n att ta avstand fran en fortryck-
ande bransch. De vill fa utlopp for kathet, men ocksa géra som andra killar gér och
for stunden kanna sig "normala” och mindre ensamma.

| flera av dessa chattar dar de stodsokande ar sakra pa att de aldrig kommer

att fa uppleva fysisk sexuell narhet kommer det fram att de befinner sig pa
autismspektrat. Liknande svarigheter forsvarar den sociala samvaron, dar de
stodstkande omtalar relationsbygge och kommunikation som det svaraste som
finns. Da blir porren enkel att anvanda, den ar kravlos och ingen klagar pa deras
sociala eller emotionella fardigheter.

Porr och utsatthet for vald

Precis som hos tjej-, och ungdomsjourerna berattar dven de stodsdkande pa Killar.
se om dvergrepp inspirerade av porr eller via anvandning av porr. Det ar inte lika
vanligt bland de stodsokande pa Killar.se, men det ar &nda vart att namna hur de
stodsdkande blir utsatta. De berattar om situationer dar de inte har lyckats saga ne;j.

En stodsokande berattar om att hans pappa vill att de ser pa porr tillsammans.
Den stodsokande tycker det kdnns fel, men lyckas inte saga ifran av radsla for

att gora sin pappa arg. Han har ingen aning om hur kathet och erektion tar sig
uttryck, men noterar att hans pappa andrar andning och rér vid sig sjalv pa

ett annorlunda satt. Han beskriver situationen som obehaglig, forvirrande och

obegriplig.

En annan stédstkande berattar om nar han var 12 ar och hans 13-ariga flickvan
iscensatte praktiker fran porren utan att kolla av om han var med pa det. Han blev
sa Overraskad att han inte klarade av att sédga nej. Det enda han ténkte pa var att
han ville ga hem.

Det kan aven vara jamnariga killkompisar som vill att den stodsokande ska vara
med och testa praktiker ur porren. Sa har beskriver en stddsokande:

N&r jag var runt 10-12 ars dlder sd visade en kompis till mig
porr. Han gick in i puberteten tidigare &n mig s han var mer
intresserad av det 8n mig. Han ville dven "testa hur det kdndes”
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och eftersom jag var mindre och svagare blev jag f6rsokskani-
nen. Vi bada var killar och egentligen hetero men vi gjorde en
del grejer som han ville, som var ratt sjuka. Jag har berattat detta
en annan gang anonymt till ett liknande st&lle och dom sa att jag
blivit sexuellt utsatt/utnyttjad.

Nar de skriver in behéver de fa prata med nagon; de vet inte hur de ska skydda sig
eller hantera angesten som skapats av 6vergreppen. Det ar vanligt att de anklagar
sig sjalva for att inte ha klarat av att satta granser.

En annan chatt handlar om en stédsokande som tittade pa porr och helt plétsligt
kom han in pa ett filmklipp dar kvinnor blev valdtagna:

Men, jag minns en gang jag sag pé porr £or jag hade trakigt, och

sa sag jag nagot s& hemskt, det var valdtakter. Ibland undrar jag

om det kan ha gett mig angest, kanske undermedvetet. (£6r det

tog ett tag innan jag mindes det, och da fick jag &ngest). Det har
var morkt.

Det tog ett tag innan han forstod vad han tittade pa och stdngde da omedelbart
av, men kan &n idag fa upp detta som filmer i huvudet. Han tror detta har paver-
kat honom negativt nar det kommer till att ha fysiska méten med tjejer.

Volontarernas roll har ar att bekrafta vad de stddsckande varit med om och att
det inte ar konstigt att de inte lyckas ta sig ur situationen. Det viktigaste ar dock att
formedla att det inte &r deras fel att dessa personer har utsatt dem for vald. Ofta
racker detta for att skammen och skulden ska latta en aning fran deras axlar.

Fa andra killar att tanka om

Det ar fa chattar som handlar om stédstkande som vill ha hjalp med hur de kan
stodja sina vanner eller att lagga sig i nar de ser att nagon blir illa behandlad, men
de forekommer. Dessa stodsokande vill hjalpa en van eller stédja nagon som blivit
utsatt eller satta granser mot en van som gatt 6ver nagon annans grans.

En stodsokande undrar varfdr hans killkompisar ar som besatta av porr. Det ar det
enda de pratar om och de tycker att han ska vara med, men han vill inte.

Men vet du eller har du ndgra tankar om varfér det typ bara &r
killar som kollar pé porr? F6r mig kdnns det ndstan som en hets
att gdra det. Att det nastan anses som konstigt att inte kolla pa
det som kille.

Han vill fa stéd i hur han kan fa sina vanner pa andra tankar.

Normen att killar bade ska se pa och uppskatta porren ar tydlig bland bestkarna

i chatten. Det blev &ven tydligt i MAN:s Sifo-undersékning (2021) nar respon-
denterna fick frdgan om de trodde att andra killar uppskattar porr. 69 procent
svarade att de trodde att killar generellt har en positiv installning till porr. Denna
forestalining behover utmanas sa att killar som inte vill ta del av porr kanner sig
mindre ensamma, eftersom samma undersoékning visar att det ar ratt manga killar
som har en negativ installning till porr.

Det finns aven de stodsokande som vill ingripa nar vanner kranker tjejer. De
skriver i chatten for att fa hjalp med hur de ska ingripa. Det svara &r att det ofta
kan vara deras andra vanner som utfor krankningarna. Vem ska man vara lojal

mot, vannen eller tjejen som har blivit utsatt? En stddsckande berattar att hans
kompis tog bilder pa en tjejs rumpa nar hon sov. Han sager till kompisen att det
han gjorde inte var okej. Han beskriver det sa har:

Stodsdkande: Han frégade om jag vill ha bilderna, f6r han vet
om att jag &r pd G med den ena och d& tdnkte han val att jag ville
se lite eller att jag ville runka till bilderna som han gér med dem.

Volont&r: Okej, hur kdndes det £6r dig d&?

Stédsdkande: Jag sa nej, och liksom sa "det var inte sé snallt mot
dem” och som svar far jag d& "kanske det inte var, men jag vill
ha ndgot och runka till”. Och sen blev han lite sur och vénde sig
om och gick ivag en stund. Sen kommer han tillbaka och sager
"jag vet att du ocksé vill runka till bilderna, du végar inte bara
erkdnna det”. Och det var det sista vi sa om det.

Samtalet fortsatter med att fokusera pa hur den stodsokande ska formedia till
tjejen vad hans van har gjort. Han vill sdga ndgot men vet inte hur eftersom han
ocksa gillar henne och ar orolig 6ver att hon kommer ta avstand fran honom
ocksa eftersom det var hans van som tog bilden. Den stodsokande kommer fram
till att oavsett hur hon uppfattar honom, sa behéver hon fa veta vad som héant.

En annan chatt handlar om att en stddsokande har en bror, nagra ar aldre an
honom sjalv, som har en profil pa Onlyfans. Brodern lagger upp avkladda bilder
pa sig sjalv. Brodern verkar tycka att Onlyfans &r toppen, men den stédsékande
ar orolig for hur detta kan paverka honom i framtiden, kan bilderna spridas och
komma i fel hander? Tank om mamma fa se dom? Han vill ha stéd i hur han ska
framfora sin oro till brodern pa ett respektfullt satt.

| ljuset av normen att "killar gillar att titta pa porr” ar det modigt av dessa
stodstkande att utmana den och vilja formedla ett annat satt att forhalla sig till
porr genom att lagga sig i Overgrepp och anvandning av Onlyfans. Volontarerna
validerar och bekraftar dessa stddsdkande eftersom ingripande i vanners och
andras liv kan gora skillnad.

Sammanfattande reflektioner

Det ar fa besokare pa Killar.se som uttrycker att de har ett oproblematiskt
forhaliningssatt till porr, déar de bara uppskattar och njuter av att titta. Snarare
verkar normen vara att narma sig fragor om porr genom att forst konstatera att
porrindustrin ar problematisk. En forklaring till att manga stodsokande borjar
chattsamtalen med att ta avstand fran porrindustrin kan vara att det offentliga
samtalet ror sig mycket kring porrindustrins "baksida”, vilket bidragit till att de
delar den analysen. Det som verkar bli svart ar att de samtidigt tander pa porren
som produceras av denna industri.

Trots att majoriteten av de stodsckande beskrev hur skadespelarna far illa, att
porren formedlar skeva och orealistiska skildringar av sex och att dessa skild-
ringar dessutom paverkar deras fysiska sexuella samvaro med andra, var de fa
som valde bort att se pa porr (jfr Sifo 2021). De stodsokande hade snarare olika
strategier for att forsvara sitt val att anvanda porr for egen njutning. En strategi

ar att skylla pa att det inte finns nagot annat sexuellt explicit material att onanera
till. En annan ar att saga att man bara tittar pa amatérporr eller hemmagjord porr.



Erfarenheter fran Killar.se

De stodsdkande verkar tanka att den genren ar per definition schysstare nar det
kommer till samtycke och hur sexet framstalls. Men den strategi som anvands
flitigast ar att det &r svart att styra éver ens sexuella behov, lust och kathet - pirret
maste fa utlopp. Har man ingen partner sa far porren bli I6sningen. Porren finns
dar i telefonen och ger snabb och effektiv utldsning (jfr Nordstedt et al 2022).
Solidariteten med de som utsatts i industrin far sta tillbaka for det egna behovet.

"Pirret” = kithet som maste atgirdas

Upplevelsen att det ar svart att styra sin lust och kathet kopplas samman med att
det finns triggers Overallt, menar de stodsdkande. Det racker att de ser en snygg
tjej pa Tiktok for att de ska reagera fysiskt, det borjar "pirra” i kroppen, vilket de
tolkar som tecken pa kathet som behover atgardas med onani. For att fa erektion
och snabb effektiv utlésning tar de hjalp av porr. Att ata pirret vara och vanta pa
att det avtar verkar inte vara ett alternativ for de stédsékande som ville samtala
om porr.

Med tanke pa hur unga killkroppar kan fungera (kan fa erektion lite nar som helst)
ar det inte férvanande att det kan bli mycket onani tillsammans med porr om de
tolkar varje pirr och borjan till erektion som tecken pa kathet som behover l6sas
genom snabb utldsning. Unga killar far ofta stand som en fysiologisk reaktion pa
exempelvis vibrationer, atsittande byxor, skrack - det behoéver inte ha med kathet
och lust att gora (jfr Laack 2008, Berg 2016).

Genom de chattar vi analyserat blir det tydligt att de stods6kande hade behovt fa
reflektera mer kring sin erektion och kopplingen till kathet: Hur kan man hantera
sin penis som kan svalla och bli hard nar som helst? Betyder det alltid att man ar kat?

Porrkultur spelar roll £6r besSkarnas £6rhallningssatt till porr

| chattmaterialet gar det att ana att porrkulturen’ spelar roll i besékarnas satt

att se pa visuellt material som att byta eller sprida bilder, ta del av liveshower

pa Onlyfans/Omegle eller att filma nar man har sex. Manga stoédsokande verkar
ha normaliserat att intima bilder pa tjejer ar tillgéngliga och méjliga att bestalla
och begara mer av. De berattar att de inte ens behéver kdnna varandra, utan

det verkar racka att de tycker att en tjej ar snygg for att de ska fraga efter bilder.
Vidare berattar de stddsokande om att de skickar ivag intima bilder pa sig sjalva
till okdnda utan att ha sokt samtycke. Nar volontarerna staller reflekterande fragor
kring samtycke sa ar de fa som har reflekterat kring hur exempelvis "kukbilder” tas
emot av mottagaren.

Porrens bildsprak smyger sig in 6verallt i ungas sociala medier som exempelvis

pa Tiktok och Snapchat, vilket bidrar till en normalisering av sexualisering och
objektifiering av andra. Detta kan vara en bidragande orsak till att de stodsékande
inte ser pa appar som exempelvis Onlyfans som ett forsta steg in i porrindustrin,
utan beskriver dem snarare som ett bra alternativ till porr. Killarna har hort att

1 Se avsnittet om porrkultur pa sidan xx. “Porrkultur” syftar till att beskriva hur porrens manniskosyn
och syn pa sexualitet paverkar vara sociala och kulturella praktiker (Donevan, 2021; Persson, 2021;
Reality Check, 2020). Porrens sprak paverkar vad som anses vara sexigt, atravart, vad som anses vara
trakigt och osexigt. | takt med att porren férandras sa forskjuts aven granserna for vad som anses
"vanligt” gallande kroppar och sexualitet (ibid). Unga matas med sexualiserade och objektifierande
bilder av kvinnor och méan pa sociala medier, inom popularkultur, reklam, spel; i det offentliga
rummet i stort. Detta bidrar till en normalisering av att personer varderas snarare utifran sina
sexuella utryck och attribut an fér deras kunskap och kompetens.

tjiejerna ar dar av egen fri vilja och har mer kontroll dver sin situation dar an inom
porrbranschen.

Porr ir svarpratat

MAN:s Sifo-undersékning (2021) visar att killar framfér allt pratar med andra
killkompisar, men i de samtalen ar det svart att lyfta sddant som kanns svart med
porren. | en enkat, som |ag pa webbsidan Killar.se, stalldes fragor om killar skulle
vilja prata mer om porr och vad som skulle fa dem att prata. Killarna svarade att
det skulle hjalpa att fa en fraga om porr for att komma igang, helst en fraga fran
en nyfiken vuxen som inte domer. Chattarna vittnar tyvarr om att stoddsckande
har erfarenheter av féraldrar som framfor allt har sagt att de inte ska se pa porr
utan att forklara varfor.

Den anonyma stddchatten Killar.se fyller darfor en viktig funktion. Har kan man
stalla fragor om porr och sex. Ingen vet vilka de stédsékande ar vilket gér dem
friare i att stalla fragor och ténka hogt kring porr. De far prata med nyfikna vuxna
som vill forsta hur de tanker utan att doma. De kan skriva av sig eller be om rad.
Det mérks ocksa i omdomen om chattarna att besokarna upplever sig respektfullt
bemotta. En stodsokande skrev sa har:

Tack s& mycket £6r alla svaren - nu kdnner jag mig inte
sé ensam langre... :)
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Killar stodjer killar
pa Killar.se

Forskning om vald i ungas nira relationer visar att unga helst pratar
med jamnariga om de vill ha stéd (jfr Korkmaz 2021). Detta ir inte
unikt £6r just vald i ungas nira relationer, dverlag ir det vanligt att
vi vuxna behdver vara fragvisa £or att £fa reda pa hur unga har det i
sin vardag.

I MAN:s Sifo-undersékning (2021) uppger totalt nio av tio killar, 13-25 ar, att de
nagon gang pratat med nagon om porr, framfor allt med jamnariga vanner. Sam-
tidigt fa vi hora fran killarna i stodchatten pa Killar.se att de inte pratar om sadant
de upplever som svart och problematiskt kring porr med sina vanner. Snarare
riskerar dessa samtal att forstarka normen att alla killar ska gilla att kolla pa porr.

Nar det kommer till kunskap om hur unga séker hjalp ar det vedertaget att

tjejer ar mer benagna att soka hjalp hos professionella jamfért med killar (SKR
2018). Detta bidrar till att tjejer ofta ar mer trygga i att uttrycka sina behov, men
ocksa att de ar battre pa att stétta varandra an killar (ibid). | stédchatten och pa
samtalsmottagningen pa Killar.se noterar vi att chattbesokare och klienter pa
mottagningen ofta upplever néra relationer som en utmaning. De pratar om
svarigheten att forstad den andra, men ocksa om svarigheter att tanka utanfor sin
egen tolkningsram och att ta in och ta hansyn till andras satt att tolka situationer.
Att uttrycka sina egna behov eller hur saker och ting blir for dem ar inte proble-
met, utan det som blir svart ar att satta sig in i hur det blir for en partner, van,
skolkamrat eller kollega.

Killar trinar pa att ge stod

Mot bakgrund av detta bérjade MAN fundera pa om tréning i att ge varandra

stod kan bidra till att det mer kanslomassiga och sarbara relationsgoérandet blir
l&ttare och mer 6msesidigt for killar. Nagot som férhoppningsvis dven kan bidra
till att tjejer och kvinnor kan bli avlastade om killar blir battre pa att lyssna in och
stotta varandra. Tjejer hamnar namligen ofta i rollen att ge stod. Manga killar i
chatten berattar att de foredrar att prata med tjejkompisar framfor killkompisar
nar de mar daligt (jfr SKR 2018). Samtidigt lyssnar killar ofta mer pa vad andra
killar sager och tycker, samt tar andra killars asikter pa storre allvar. Darfor ser vi
en poang med att mojliggora for killar att prata med varandra pa fler satt och om
fler amnen. Forhoppningen ar ocksa att killar ska bli mer motiverade att stodja
varandra nar de ser att andra killar gor det. Att fa se exempel pa killar som stottar
andra killar kan ocksa bidra till en 6kad kunskap om hur och nar man kan ge stod,
vilket i sin tur kan 6ka sannolikheten att man sjalv stottar andra i sin narhet.

I ljuset av detta utvecklades funktionen Kille till kille pa webbsidan Killar.se.
Dar kan killar anonymt skicka meddelanden till andra besokare pa webbsidan. Det
kan handla om en fraga, tanke eller en reflektion. Bestkarna kan i sin tur svara

pa meddelandena eller reagera genom att skicka ett hjarta eller en tumme upp.
Tanken ar att besdkarna ska kunna prata med varandra om vad de vill, precis som
i ett natforum. Pa Kille till kille finns exempelvis tradar om vardagsbekymmer,

oro och angest, kompis- och karleksrelationer, sex och onani, kroppen och porr.
Meddelanden och svar modereras av anstallda for att undvika krankande och
explicita kommentarer.
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Kille till kille skiljer sig fran stodchatten pa Killar.se pa flera satt. Konversationerna
ar mellan besokare, inte mellan stédsdkande och volontar, och sker med en
fordréjning eftersom de modereras innan publicering. Dessutom ligger meddelan-
dena och kommentarerna uppe pa webbsidan dar vem som helst kan ldsa dem,
till skillnad fran chatten dar samtalet sker mellan tva parter. | 6vrigt sa uppmanas
killarna att prata med andra killar, i chatten ar volontarerna anonyma och man
kan, som stédsokande, inte veta hur den man pratar med identifierar sig i fraga
om kon. | chattsamtalen delar de stédsékande med sig av vad den vill utifran sina
egna tankar och upplevelser, medan volontaren i sin tur ar en samtalspartner
som lyssnar och staller 6ppna och reflekterande fragor snarare an att dela med
sig av sina egna erfarenheter. Tradarna pa Kille till kille bygger till stor del pa ett
erfarenhetsutbyte killar emellan, har forvantas alltsa bade den som skickar ett
meddelande och den som svarar att utga fran sina egna erfarenheter.

Vad killar vill prata om kopplat till porr

Besokarnas fragor om porr paminner om de som stélls i stoddchatten, exempelvis:
Hur slutar man att titta pa porr? Ar porr skadligt? Ar det okej att se pa porr om
man har tjej? Den absolut vanligaste fragan &r: Hur ska jag gora for att sluta titta
pa porr? Nagra enstaka meddelanden kan handla om mer positiva funderingar
kring porr.

Tradarna pa Kille till kille bygger till stor del pa ett
erfarenhetsutbyte killar emellan, har f6rvantas alltsa

bade den som skickar ett meddelande och den som

svarar att utga fran sina egna erfarenheter.

Sa har kan en meddelandetrad se ut: meddelandet kommer 6verst, sedan public-
eras kommentarerna i traden nedanfor, med den senaste kommentaren dverst.
De som svarar utgar ofta ifran sig sjalva och ger tips som de sjalva har blivit hjalpta
av. Alla exempel nedan ar en sammanblandning av flera meddelanden och svar sa
att killarna forblir anonyma.

Har vill fragestallaren ha hjalp med att sluta titta pa porr:

Det bérjade nar jag var 8,5 sa jag var ratt liten. Jag bérjade rdra
mig sjalv. Med tiden fattade jag att jag blev kdtare om jag hdll om
den med hela handen och rérde den upp och ner och sé kollade
jag pa porr samtidigt. Det tog inte 18ng tid sa var jag stuck. Jag

kollar pé porr nar jag runkar eller inte vet vad jag ska géra. Kdnns
som att jag aldrig kommer fa en flickvén. Hur slutar man?

Sé& har kan svaren se ut:

» Du kan s&ga till ndn du kdnner, det kan funka. S3 gjorde jag.
Frdga din brorsa om du har nan, han kanske kan hélla koll pé din
telefon.

> Ge dig sjalv lite karlek. Att vara beroende tar pa sjélvkanslan.
Att ge sig sjalv kirlek ar som att duscha varje dag. Ar man sn3ll
mot sig sjalv ar det l4ttare att ta sina behov pé allvar ndgot snallt
till dig sjalv varje dag. D4 blir du mindre orolig. Sluta titta pa
porr, da blir sex med en tjej lattare.

> Kénner igen mig. Jag onanerar och tittar pa porr nar jag har
trakigt. Tror att det &r flera &r sen jag onanerade utan pocr.
Kanns trakigt att inte fantasin récker till langre.

» Njut medan du kan.

> Har ocksé varit beroende. Men &r nu fri. S& har gjorde jag; jag
bdrjade med att fraga mig sjalv varfér vill jag sluta. Sedan skrev
jag en lista med argument mot att fortsatta kolla och vad som
far mig att mé& bra. Sen skrev jag dagbok Sver nar jag tittade, da
blev det tydligt att porr tittade jag pa nar jag gick och la mig, var
ensam hemma. N&r jag sdg mitt monster var det l&ttare att 13ta
bli. Jag blev ocksa javligt bra pé att hitta p& ndgot annat istéllet.
Typ gbr armhévningar, spela ett spel, ring nén, stada. Jag gjorde
vad som helst £6r att inte titta. Férresten - det 1ater deppigt

att du tror att du aldrig kommer f3 en tjej. Men jag tror att du
har fel, till och med jag har en tjej idag. Nar jag var typ 14-16 ar
tankte jag att det var kdrt. Men nu nar jag ar 20 sa har jag en tjej
som gillar mig som fan. So hang in there - snart star hon dar. <3

> Mitt f6rslag ar titta pé allt du kan komma dver, dd kommer du
snart att trottna. Det gjorde jag. Nu tycker jag att porr ar ackligt
och trdkigt. S8 det &r mitt tips. Trdka ut dig sjalv genom att se
alla genrer som finns.

» Har kommer en tipslista; A) det finns appar och program

som gor att du inte kan se pé porr. B) skriva en lista 6ver alla
férdelar som finns med att inte kolla - ex. du kan ha sex med din
partner, har du ingen partner kan du dcémma om en partner. C)
du kommer fa dterfall - ingen fara du kan bara sluta igen - bra
att ha ett straff som du méste géra om du far aterfall - springa
upp o ner £6r en trappa 20 ggr. Det hjalpte mig - héller tummen
att det funkar f6r dig med. S3 skdnt att vara fri.

» Du ska inte sluta direkt utan dra ner pa tittandet successivt
och sen gér du uppehdll 1dngre och langre. Nar du minst anar
det s &r porren inte dar langre.
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Ett annat exempel pa en fraga ar vad som ar "normalt”:

Jag skulle vilja kolla pé porr tillsammans med min tjej
- ar det normalt?

Sa har kan svaren se ut:

> Ja, men det &r svart att veta varfor tjejer vill titta pa porr med
sin pojkvan, ar det £6r att han vill det eller vill hon verkligen.
Fér om du tittar pd bilder av tjejer i porren, dom &r inte alltid sé
najsa. Hur tror du att det kan paverka henne? Hon kanske kdnnec
sig stressad av att hon ska beh&va stélla upp pa grejer eller av att
hon férvéntas se ut pa sattet som tjejerna ser ut i porren. Hur
blir det att hela tiden se de dar kropparna, inte bara £6r henne
utan dig med, stora kukar som kan hélla pa hur 1lange som helst.
Stora brést och rumpa. Kolla av med henne hur hon kdnner. Om
hon verkar tveka det minsta s8 tycker jag att du ska lata bli.

> Jag tycker det &r bra att titta med min tjej. Man kan £ nya
idéer och tips pa positioner. Det har hjalpt mig att hitta vad jag
gillar. S8 jag séger kor pa! Men kom ihag att sexet inte kommer
bli exakt som i filmen.

» Absolut, varfdr tveka om bada vill.

En del staller fragor om hur man ska hantera att porrtittandet har paverkat hur
man vill ha sex:

Hej. Alltsa jag konsumerar porr som fan - gjort det 1lange. Nu nar
jag har sex marker jag att allt tittande har gjort ngt med mig. Jag
har precis blivit ihop med en tjej och hon tycker att jag vill ha
sex som finns i porren. Jag hade inte koll pa det - £6r £férut har
jag bara haft tillf&alligt sex m ndn o da har ingen sagt nat. Men
man pratar ju inte heller dd. Vet inte riktigt vad jag ska gora £6r
jag vill ha sex som i porren, jag blir mer kit di. Ar det nan annan
som k&nner s har?

Sa har kan svaren se ut:

> Alltsd du méste fdrsdka sluta titta, du har ju en skev syn pé
sex nu. En férklaring kan vara att ndr du runkar &r du supersnabb
och sen nar du har sex med nén sé blir du inte lika snabb som
din hand och déa kénns det kanske mindre. Om du inte lyckas
sluta kan f6rsoka vanja av dig med att runka snabbt.

» Har du frdgat henne vad hon menar med sex som i porren?
Fraga henne vad hon tycker om. Om hon vill ha mer mjukt sex
och du hardare behdver ni ju hitta en kompromiss. Bada behd-
ver ju kdnna av hur den andre vill ha det och da &r det viktigt att
fraga.

Fragor om kukstorlek ar vanligt forekommande. Fokus ar pa vad som ar "normalt”:

Ar min kuk for liten? Slak cirka 5 cm och nar den &r hard typ 12
cm - &r det normalt £6r en 12-3ring?

Sé& har kan svaren se ut:

> Ja, det r normalt £6r en 12-8ring. Min ar typ 6 cm och nar jag
ar kat typ 15 cm. Men oroa dig inte dver hur 1dng kuk du har, hon
kommer inte ténka pé storleken. Hon gillar dig £&r att du &r den
du ar.

> Det &r helt lugnt vAnnen! Snoppar finns i lika ménga former
som killar. Vi tdnker alldeles £6r mkt pa sizen. Jag &r helt siker
pa att det &r porrens fel dar hittar du ju dasar som &r sd javla
stora, alla ar 6ver 19 cm. Och har du tittat pa typ tusen timmar
sexundervisning pa Pornhub, ja, da tror man ju att det &r san-
ningen.

> Ja, séger jag. Min &r nagot stdrre dn din men jag &r ju 17 &r och
kuken véxer ju ett tag till - du verkar vara supernormal.

» Ja! Snoppar vaxer lite olika bara.

Sammanfattande reflektioner

Detta ar exempel pa hur meddelande- och svarstradar kan se ut. Majoriteten av
meddelandena handlar om "baksidan” med porr, exempelvis: att titta for mycket,
prestationsangest kring penisstorlek och uthallighet, eller att ens sexuella praktik
paverkats.

Genomgaende i svaren ar andan att vilja hjalpa till, peppa sa att personen inte
ger upp och en mangd forslag pa hur fragestallaren kan I6sa sin situation. Att fa
svar av killar som har haft liknande problem och som berattar om hur man kan
forandra sin situation kan motivera och ge hopp till fragestallaren.

| dagslaget ar det svart att svara pa om Kille till Kille ger den traning och motiva-
tion att stodja andra som det var tdnkt. Men med tanke pa att Kille till kille var
valbesokt redan efter att ha varit uppe ndgra manader, utan att MAN gjort ndgon
reklam for funktionen, sa verkar den i alla fall uppskattas. Manga skriver medde-
landen och framfor allt ar det manga som svarar med respekt och omsorg. Det ar
foérvanansvart fa svar som behover sorteras bort, vilket anda ger en fingervisning
om att killar vill, men ocksa kan prata med och stétta varandra. Detta i kombination
med att vi vuxna tar ansvar for att initiera samtal om porr och samtycke kommer
ge manga barn och unga en mojlighet att reflektera kring porren i deras vardag.
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Manga uttrycker att de flesta barn och unga visar
tydligt att de tycker det ar skont att £a prata om porr
och samtycke med en vuxen som fragar dppet, lyssnar

Vuxnas ansvacr

Flera studier visar att barn och unga vill prata om sina upplevelser
och funderingar kring porr och samtycke, gérna med en vuxen som har
koll pa fragorna och som lyssnar och inte démer (Dawson m.fl., 2020;
Martellozzo m.fl., 2020; Nash m.fl., 2016). Dessutom har barn och unga
ratt till information och stéd nar det kommer till deras kroppar,
kdnslor och sexualitet. De har d@ven ratt till skydd mot att utnyttjas i
exempelvis pornografiskt material och skydd fran att exponeras for
sexualiserat vald.!

Vi pad MAN fér héra fran ménga vuxna att de upplever att det &r svart att ta sam-
talen om sex, porr och samtycke for att man kanner sig osaker och ovan vid att
samtala om sa privata &mnen som sex och porr. For att vuxna ska kunna ta ansvar
och ta dessa samtal med barn och unga behover de bland annat fa utbildning och
tid till sjalvreflektion.

I denna del har vi samlat goda exempel fran professionella som méter barn och
unga. Vad tycker de fungerar i samtal om porr och samtycke? Hur kan vi skapa
sa trygga och 6ppna samtal som mojligt? Vad behévs for att komma igang med
samtalen? Syftet ar att inspirera vuxna att borja ta samtalen.

Erfarenheterna kan skilja sig lite at beroende pa om man samtalar med barn och
unga individuellt eller i grupp, och darfér presenteras erfarenheterna uppdelat i
dessa tva kategorier. Det finns dock ett visst 6verlapp. Allra forst presenterar vi
vilka det ar vi har pratat med och de gemensamma erfarenheter som de intervju-
ade lyfter.

nyfiket och informerar.

Vi har intervjuat yrkesverksamma

Vi har intervjuat yrkesverksamma som gatt var utbildning om att halla samtal
om porr och samtycke med barn och unga, som vi tagit fram som en del av
projektet Killar om porr. Till utbildningen hor dven en handbok. Under hosten

1 Barnkonventionen, artikel 5, 6, 14, 17, 18, 24, 28, 29, 34 och 36.

2022 och varen 2023 har ungefar 200 yrkesverksamma gétt utbildningen. Vi har
haft uppféljningssamtal med 53 personer som gatt utbildningen, och det ar dessa
intervjuer som ligger till grund for den har delen av rapporten. Det ror sig om yr-
kesverksamma fran 15 olika verksamheter i olika delar av Sverige, fran elevhalsa,
socialtjanst, fritidsverksamhet, skolor och kuratorer pa ungdomsmottagningar.

Vi har dven intervjuat sju kuratorer och skolféreldsare fran fem olika tjej- och
ungdomsjourer som bedriver stédverksamhet bade online och lokalt pa sin ort.

Da flera av de vi intervjuat bett oss utelamna deras namn och orten dar de jobbar
for att varna barnens och de ungas anonymitet, har vi valt att inte namnge nagon.
Pa nagra stallen skriver vi ut ortsnamn da det ror sig om sa pass stora orter att det
inte gar att harleda till en specifik verksamhet, samt namn pa flera av de tjej- och
ungdomsjourer som vi intervjuat.

Gemensamma erfarenheter

Alla intervjuade var 6verens om att barn och unga vill prata om porr och sam-
tycke. Manga uttrycker att de flesta barn och unga visar tydligt att de tycker det ar
skont att fa prata om porr och samtycke med en vuxen som fragar 6ppet, lyssnar
nyfiket och informerar. Flera av de intervjuade jourerna som férelaser i skolklasser
berattar att det ofta ar elever som vill fortsatta samtalet efter foreldsningen. Det
kan bade handla om ett behov, oftast hos tjejer, av att prata om nagot man blivit
utsatt for, eller att man visar ett stort intresse och kommer fram och tackar for
forelasningen. Det senare galler dven manga killar.

Porr och samtycke behdver lyftas i flera olika sammanhang

De professionella lyfter fram att det ar viktigt att barn och unga far méjlighet att
samtala om porr och samtycke med vuxna pa manga olika arenor, exempelvis i
klassrummet, pa fritidsgarden, i individuella samtal hos skolskoterskan eller pa
ungdomsmottagningen, men dven hemma. Nar samtalen dterkommer i olika
forum avdramatiserar det amnet och gor att samtalen blir mer sjalvklara och
trygga, for saval barn och unga som fér vuxna.

Flera skolskoterskor som ar verksamma pa gymnasiet berattar att de numera
alltid lyfter in bade samtycke och porr i halsosamtalen som alla elever far ga pa.
Det brukar tas emot valdigt bra och generera ytterligare fragor och reflektioner.
Dock ar det ofta forsta gangen eleverna pratar om porr och samtycke med en
vuxen. Det hade underlattat for skolskéterskorna om eleverna hade fatt chansen
att prata i fler trygga sammanhang med vuxna, och garna tidigare.

Borja prata om porr och samtycke tidigt

Alla de professionella vi pratat med konstaterar att vi maste borja prata om

porr och samtycke mycket tidigare an idag. Manga menar att barn och unga kan
hantera samtal kring porr och samtycke redan i mellanstadiet. De upplever att det
ar alldeles for sent nér de gar pa gymnasiet.

Till exempel beréattar personalen pa flera fritidsgardar om grova sex- och snopp-
skamt bland mellanstadieelever och att eleverna har bra koll pa vad porr ar,
oavsett om de sjalva tittar eller ej. Det handlar mer om att vi vuxna behover halla
samtalen pa ett tryggt och genomtankt satt med hansyn till alder och erfarenheter

i gruppen.

En utredare inom socialtjansten lyfte specifikt att de tidiga forebyggande insat-
serna i skolan ar avgérande da hon och hennes kollegor ofta kommer in i barn och
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ungas liv nér nagot redan har hant, exempelvis att ett barn eller en ungdom har
utsatt nagon annan for ett dvergrepp eller sjalv blivit utsatt.

Samtal med barn och unga i grupp

De som hallit i gruppsamtal med barn och unga tycker generellt att det funkat bra
att lyfta in porr och porrkultur i samtal om sex och samtycke. Det som kan skilja
sig ar om de professionella har méjlighet att traffa gruppen over tid eller bara vid
enskilda tillfallen. En del, sdsom skol- och fritidspersonal, kan genomféra en serie
av gruppsamtal i samband med skolans eller verksamhetens vardegrundsarbete.
Andra, som forelasare fran tjej-, och ungdomsjourer, traffar ofta bara eleverna vid
enskilda tillfallen.

Det gemensamma som alla intervjuade trycker pa ar att deltagarna, oavsett kon,
ar intresserade av och nyfikna pa amnet, och att samtalen ofta leder till vidare
reflektion och diskussion.

Planera f6r en serie av samtal med en valdsforebyggande ingang

Flera av de intervjuade trycker extra pa att samtal om porr och samtycke landar
betydligt battre nar det finns en systematik och en serie av samtal dar amnen som
normer, makt, relationer och vald berérs forst.

En fritidsledare fran en fritidsgard i Lund beréattar att de har ett upplagg med atta
traffar, dar de tar upp bland annat teman som vald, rasism och genus innan de
pratar om sex, intimitet och porr. Detta for att skapa en trygghet i gruppen och en
gemensam valdsforstaelse innan de gar djupare in i fragor som tangerar sexuali-
serat vald.

Nagra fritidsledare fran en fritidsgard i Stockholm lyfter att det ar viktigt att hitta
en balans mellan att prata om sex som ar harligt och lustfyllt och sex som kan
kannas svart eller vacka oro. Darfor ar det viktigt att samtal om sex, relationer och
samtycke inte blir en engangsforeteelse, utan ar ett aterkommande tema dér porr
behover finnas med pa ett eller annat satt.

Personal fran flera fritidsgardar berattar hur det underlattar att ha en valds-
forbyggande ingang i samtal om porr, och hur porr paverkar synen pa sex och
samtycke. Nar ingangen ar att "vi ska forebygga vald i ungas relationer” ar det
exempelvis lattare att fora in teman som porrindustrin och reflektera kring valdet
och krénkningarna som finns i mainstreamporren, bristen pa samtycke och vilka
konsekvenser det kan fa for bade de som utsatts i industrin och for barn och
unga i stort. Fokus blir pa att problematisera industrin och ansvaret for valdet och
krankningarna hamnar dar det hér hemma: pa porrindustrin och inte pa barn och
unga som tittar.

Personalen pa fritidsgarden i Lund lyfter ocksa hur det kan underlatta att vava

in reflektioner kring hur porren ar med och paverkar férvantningar dven i andra
narliggande fragor, som till exempel normer kring kroppar, sexualitet, expose-kon-
ton och kommersiell sexuell exploatering.

Vuxna som moter barn och unga behdver prata om lagen, frivillighet och skillna-
den pa sex och sexualiserat vald. Manga barn och unga har en snav definition av
vad vald ar. Darfor behover valdsforstaelsen breddas sa att det blir tydligt att vald
ar mer an bara sparkar och slag innan samtal om porr och samtycke ar mojliga.

Med det som utgéngspunkt ar det sedan ett litet steg att foku-
sera p& samtycke och vikten av att f& utforska sin lust och sina

egna granser, hur vi respekterar varandras grianser och hur en
sékerstaller samtycke i praktiken.”
— INTERVJU MED SKOLFORELASARE FRAN UNGDOMSJOUREN FRIA

Skapa trygga rum

Alla intervjuade papekar att en forutsattning for att skapa givande samtal om
porr och samtycke ar att skapa trygga rum. Flera av de intervjuade lyfter ocksa
fram hur viktigt det ar att 1agga ner tid pa att forbereda samtalen. En fritidsledare
berattar att han tycker att samtalen har blivit trygga, genererat intresse och
nyfikenhet fran deltagarna, men att det kravt mycket tid for att komma dit i form
av forberedelse och planering.

For att skapa trygga rum berattar de professionella att gruppsammansattningen
spelar roll. Om det ar en grupp som samtalsledarna kanner val kan ett satt att
skapa trygghet vara att genomfoéra delar av samtalet i mindre grupper eller i
konsseparatistiska grupper. Flera fritidsledare lyfter att vissa fragor ibland funge-
rar battre nar de vaxlar mellan helgrupp och separatistiska grupper. Speciellt om
det exempelvis finns spanningar mellan killarna och tjejerna i gruppen.

Pa en fritidsgard i Stockholm har det till exempel varit svart att ha samtal i hel-
grupp, da manga av killarna refererar till exempelvis Andrew Tate och satter sig i
opposition till tjejer som kallar sig feminister och vill prata om jamstallda relatio-
ner. En av fritidsledarna sager att det kan vara svart att komma vidare i samtalen
och sakerstalla att alla i rummet kanner sig trygga. Losningen har varit att ha
samtal med de som identifierar sig som killar separat, i alla fall till att bérja med.

Personalen fran en annan fritidsgard konstaterade att det i vissa grupper skulle
skapa mer otrygghet om man delade upp gruppen utifran om de identifierar sig
som kille eller e]. Det skulle splittra kompisgrupper som ar en viktig trygghetsfak-
tor for flera. De jobbar istallet med sma konsblandade grupper.

Om det ar en extern foreldsare som inte har nagon relation till gruppen sedan
tidigare lyfter flera att det ar viktigt att hitta ett satt att fa koll pa gruppen och vilka
fragor de sitter med.

Utdver att fraga till exempel klassens lérare vad gruppen
tidigare pratat om kan det var hjalpsamt att géra en sé kallad
temperaturmatning och anvdnda exempelvis Mentimeter eller
en fysisk fragelada.

— INTERVJU MED EN AV FORELASARNA FRAN REALITY CHECK

En frageldda underlattar eftersom fragorna da kan stallas anonymt. Den som
leder passet har kontroll genom att den kan vélja att ta bort krankande eller
oseridsa fragor och kommentarer. Forelasaren fran Reality Check menar ocksa
att frageladan gor att man inte far lika mycket forutfattade meningar om gruppen
eftersom elevernas fragor ger en fingervisning om var gruppen befinner sig och
vad de vill samtala kring.

Efter att samtalsledaren fatt en kansla for gruppen och deras funderingar i stort
brukar de inleda med att presentera fakta som exempelvis statistik om porrkon-
sumtion och sedan lata gruppen reflektera kring presentationen. Det blir da ett
satt att leda samtalet pa ett inkluderande och 6ppet satt utan att uppmuntra grup-
pen att dela privata upplevelser. Det ar framforallt fritidsledare eller forelasare
fran tjej- och ungdomsjourer som delar sina erfarenheter kring den har metoden.



Vuxnas ansvar

En skolskoterska, fran en gymnasieskola i en mellanstor stad i Smaland, berattar
hur hon far igang samtal:

Ett bra satt att £& igdng samtalen &r alltid att ge exempel pa sta-
tistik eller fakta om andras upplevelser dé det &r lattare att prata
om andra &n sig sjélv, bade i grupp och i individuella samtal.

— INTERVJU MED SKOLSKOTERSKA PA GYMNASIUM I SMALAND

Hantera motstand

Nar nagon form av motstand kommer fran barn och unga i gruppsammanhang
handlar det séllan, enligt de professionella, om en ovilja att prata om porr och
samtycke. Oftast handlar det om ifrdgasattanden av den fakta eller de perspektiv
som presenteras, och da ar det viktigt att mota funderingarna pa ett respektfullt
satt. Ett bra satt ar att stalla reflekterande fragor eller bolla tillbaka fragan och be
deltagarna att beratta varfor de tror att nagot ar pa ett visst satt, menar en fore-
l&sare fran tjej- och ungdomsjouren Novahuset. Ofta kan den som leder samtalet
aven skjuta in ytterligare fakta for att ta reflektionen vidare.

Det handlar om att mdta eleverna i samtalet. Det landar alltid
battre nar de sjalva f&r komma till olika insikter och vi brukar
vara 6verens till slut.

— INTERVJU MED EN AV SKOLFORELASARNA
FRAN UNGDOMSJOUREN TIGERLILJA

Samma skolforelasare berattar vidare att det till exempel kan handla om protester
mot nar hen problematiserar och pratar om risker med strypgrepp i sex, sa kallat
"strypsex”. Protesterna brukar komma nér hen bendmner strypsex som vald.
Manga unga idag, oavsett kén, anser att strypsex ar en sjalvklar del i sex. Da blir
det viktigt att lyssna in och méta elevernas tankar och fa dem att reflektera vidare
kring hur olika beteenden normaliseras och blir till férvantningar. Flera av de MAN
pratat med trycker pa att det handlar om att skapa en dialog och inte en debatt.
Hamnar man i att debattera &ar risken stor att asikter snarare cementeras och
polariseras, nar man i sjalva verket snarare vill mana till reflektion och eftertank-
samhet.

Nagra av fritidsledarna lyfte att de ibland méter motstand i form av sexistiska,
rasistiska och homofoba skamt. Denna jargong upplevde de som svarare att
bemota, an exempelvis ifragasattanden av fakta, da en uppmuntran till vidareut-
veckling kan skapa en annu mer otrygg miljo for andra i rummet. De berattar att
de da snarare fokuserar pa att satta tydliga granser for vad som ar okej och inte
okej att uttrycka i gruppen.

Tank utanfor boxen

Da det i vissa verksamheter, framfor allt pa fritidsgardar, kan vara svart att fa till
en grupp som ses flera ganger, blir det viktigt att d&ven kunna tanka utanfor boxen
och bortom ett strukturerat gruppsamtal.

Pa nagra av fritidsgardarna i Stockholm har personalen utgatt ifran vad som
funkar i dagslaget och vad som lockar unga att delta i verksamheten. Pa en
fritidsgard erbjods till exempel mojligheten att géra en egen podd. Trots att den
enbart var for de unga sjalva och aldrig sandes for extern lyssning fanns ett stort
intresse, vilket resulterade i manga bra samtal dar bland annat porr och samtycke

diskuterades. Andra fritidsgardar har testat att satta fokus pa teman som porr
och samtycke under en kvall eller en hel manad. Da samlar de in barnens och de
ungas fragor anonymt genom en fragelada. Sedan kan de utga ifran deras fragor
och pa olika satt sjalva ta upp till exempel porr eller samtycke i olika samtal och
diskussioner. En av fritidsledarna sa:

Gor det inte fr stort om det kdnns svart eller resurserna tryter,

hellre kort och ofta @n inget alls, till exempel: valj ut en évning

eller en film och gér det med gruppen som ar pa garden just da.
— INTERVJU MED EN FRITIDSLEDARE

Ett annat exempel som kom upp i samtal med tva fritidsledare pa en fritidsgard i
Stockholm var att forsoka géra samtalen om respekt, samtycke och vald till en na-
turlig del av verksamheten och att tillsammans formulera forhallningsregler. Det
ger en mojlighet att kontinuerligt prata med och involvera barn och unga i samtal
om vad vald &r och hur man kan undvika valdsamma och kréankande beteenden.
Det kan i sin tur underlatta for vidare samtal kring sexualiserat vald och samtycke i
relation till sex och porr.

Ta tillvara pa samtal som redan pagar mellan barn och unga

Personal som ror sig i miljoer dar barn och unga ofta hanger i grupp, upplever
att de ofta rdkar hora samtal mellan barn och unga kring sex, porr och samtycke.
Ibland ar samtalen utforskande, men det kan ocksa handla om samtal med en
krankande jargong eller sexistiska skamt. For manga av de professionella har
detta varit ett viktigt incitament till att kunskapshdja sig sjalva for att kanna sig
tryggare i att kunna ga in och fanga upp samtal med barn och unga nar det
hander.

En fritidsledare berattade exempelvis hur han hort ett samtal mellan en grupp
tjejer i en skolkorridor om férvantningar pa "hart sex” och svarigheterna att saga
nej. Han tog tillfallet i akt och fragade om han fick vara med i samtalet. Det har gav
honom chansen att stalla fragor sa att tjejerna fick mojlighet att reflektera vidare
kring samtycke och frivillighet, men ocksa stétta med information och fakta. Andra
fritidsledare berattar om att de tar tillvara pa tillfallen till férdjupande samtal nar
de till exempel spelar dataspel, kollar pa musikvideor eller om nagon drar ett

sexistiskt eller homofobt skamt.

De hér tillféllena &r alla bra tillfallen att £& barn och unga att
sjalva reflektera kring exempelvis normer och hur de péverkar
hur vi varderas och portratteras olika utifran kdn och sa vidare
och s3 vidare.

— INTERVJU MED EN FRITIDSLEDARE

Att ta tillfallet i akt och ha dessa oplanerade samtal i olika sammanhang hjalper
ocksa till att halla frdgorna levande i verksamheten, uppger flera av de vi pratat med.

Individuella samtal med barn och unga

Hur individuella samtal om porr och samtycke gar till beror pa sammanhang,
profession och verksamhet. En del av de professionella vi pratat med genomfor
en serie samtal med en individ, medan andra traffar barnet eller den unga vid
enstaka tillfallen.



Vuxnas ansvar

Av de vi intervjuat ar det framfor allt kuratorer inom elevhélsan, pa ungdoms-
mottagningar samt personal inom socialtjansten som haft maéjlighet till den har
typen av samtal. Du kan ldsa mer om tjej- och ungdomsjourernas erfarenheter av
individuella samtal fran stodverksamheter och behandlingssamtal i delen Erfaren-
heter fran tjej- och ungdomsjourer.

Skapa forutsattningar £6r att vaga fraga

Flera av kuratorerna pa olika ungdomsmottagningar runt om i Stockholm lyfte
fram att de tidigare tyckt att det kants svart att fraga killar om just sex, porr och
bekymmer kopplat till det, om den stoédsdkande killen inte sjalv hade skt for
det eller lyfte det sjalv. En kurator menar att forsiktigheten kan hanga ihop med
vetskapen om att det tar emot for killar att be om hjalp:

Det kan finnas en radsla hos oss att stanga en dorr som ar
pa glant.
— INTERVJU MED EN KURATOR PA EN UNGDOMSMOTTAGNING

Men den gemensamma erfarenheten hos kuratorerna ar att med 6kad kunskap
och trygghet i fragorna gar det betydligt lattare att fraga och fa till reflekterande
samtal som bade uppskattas och tas emot bra.

Det handlar helt enkelt om att vdga fréga och fdra in porr och
samtycke i samtalen nar det kanns relevant.
— INTERVJU MED EN KURATOR PA EN UNGDOMSMOTTAGNING

Samma kurator beskriver hur han upplever att killar kan prata mer 6ppet aven

om andra amnen efter att han i sin roll som kurator visat att det ar okej att prata
om porr och samtycke. Bade personal fran ungdomsmottagningar och elevhalsan
lyfter att fragor om porr ocksa kan vara ett bra satt att komma in pa samtycke, lust
och sex.

Fraga pa rutin

Manga av de vi pratat med anvénder redan frageformular infor eller under ett
forsta besok som en del i deras screeningarbete. Screeningen syftar till att fa en
bredare bild av barnets eller den ungas livssituation, psykiska och sexuella halsa
samt eventuell utsatthet for vald.

Det ar framfor allt elevhélsan, kuratorer pa ungdomsmottagningar och personal
inom socialtjdnsten som berattar om hur dessa verktyg fyller en viktig funktion
for att ge barn och unga sa bra stéd som mojligt. De som valt att lagga till fragor
gallande porr eller samtycke gor det ofta i anslutning till andra fragor om sexuella
erfarenheter och upplever att det har varit hjalpsamt.

Det underléattar dé att lyfta in porr i samtalet och frdga om den
ungas egna tankar och funderingar kring amnet.
— INTERVJU MED EN SKOLSKOTERSKA

Flera av de vi pratat med trycker ocksa pa att fragan i sig visar att har kan man
prata om sina tankar och funderingar gallande sex, samtycke och porr, oavsett
om barnet eller den unga kryssar i att det ar nagot de vill prata om denna gang.
En skolsjukskoterska menar att fragorna om porr i enkaten, som eleverna far
fylla i infor sitt halsosamtal, signalerar att personalen finns dar och kan prata om

sex och porr om eleverna skulle behdva det en annan gang. Screeningfragorna
handlar bland annat om att sa ett fro till vidare reflektion.

Flera andra lyfter ocksa att porr séllan kommer upp om de inte fragar, men nar de
val fragar sa finns det ett intresse for att prata om bade porr och samtycke. | vissa
fall har det lett till att eleven, eller den stédsdkande, har berattat om ett upplevt
porrberonde eller utsatthet for sexualiserat vald. De kan ocksa ha borjat stélla
fragor om vad man forvantas stalla upp pa och vad samtycke innebar i praktiken.

Ha en 6ppen och reflekterande ingang

Nar vi fragade de yrkesverksamma hur de brukar lyfta in fragor om porr och
samtycke i samtalen var svaret ofta att det beror pa samtalet i vrigt och barnets
eller den ungas erfarenheter och anledning till besdket. Ofta fordes porr och
samtycke in genom att de stallde 6ppna fragor om vad barnet eller den unga
kommer i kontakt med online, och vad som kanns bra och inte bra online. Med
vissa fungerar det att vara mer direkt och fraga om personen kommit i kontakt
med porr och vad det har vackt for tankar och reflektioner. Det viktiga ar att den
vuxna signalerar att hen ar nyfiken och vill héra barnets eller den ungas tankar
och reflektioner, och att hen inte kommer att vara démande. En skolsjukskoterska
pa en gymnasieskola beréattar:

Ju mer medveten jag blivit och ju mer kunskap, ju battre reflek-
tionsfragor kan jag stélla och ju mer information far jag, och
jag kan se och tydligare utldsa ambivalensen manga killar ger
uttryck for.

— INTERVJU MED EN SKOLSKOTERSKA PA EN GYMNASIESKOLA

Skolsjukskoterskan beskriver vidare att det i samtalen med killar ofta handlar om
att vilja sluta titta pa porr, men inte kunna. De upplever att porrtittandet inte blir
bra for dem sjélva eller andra, men tittar anda.

Bade de intervjuade skolskoterskorna och kuratorerna pa ungdomsmottagningar
kan marka en lattnad hos manga barn och unga nar de val for in porr och sam-
tycke i samtalen. Nér tabut bryts kan de prata om allt. En kurator pa en ungdoms-
mottagning berattar ocksa att han kanner av en lattnad hos framfor allt killarna
nar de marker att de inte blir ddmda.

Det har tagits emot bra av killarna, det méarks att de har velat
prata om det och uppskattar att jag staller fragor £6r att under-
1atta £6r det.

— INTERVJU MED EN KURATOR PA EN UNGDOMSMOTTAGNING

Var medveten om din roll

Som vuxen ar det alltid viktigt att vara medveten om sin roll och maktposition i
relation till barn och unga. Detta blir extra viktigt i ett individuellt samtal dér nagon
anfortror en saker de kanske aldrig pratat om tidigare. Vilket bemoétande och vilka
reaktioner man ger kan vara avgdrande for om barnet eller den unga kommer vilja
fortsatta samtalet eller prata med en vuxen igen, sager flera av de professionella.
Att arbeta med den egna relationen till och egna tankar kring porr och samtycke
lyfts darfér av manga som en viktig utgangspunkt att borja i.



Ju battre koll du, som vuxen, har pa dina egna tankar, kdnslor
och eventuella triggers, desto battre kommer du vara pé att
mota barnet eller den unga utan att 1agga 6ver dina egna reak-
tioner pa dem och istéllet m&ta dem dar de &r.

— INTERVJU MED EN SKOLSKOTERSKA PA EN GYMNASIESKOLA

Att satta av tid for sjalvreflektion &r darfor en viktig lardom for méanga.

Praktisera samtycke

Att vuxna pratar om samtycke med barn och unga ar viktigt, men lika viktigt ar att
vuxna praktiserar samtycke i relation till barn och unga.

Flera kuratorer och andra samtalspartners beskriver hur de praktiserar samtycke
i samtalen genom att be om lov att stélla fragor, att fa dela sin bild av nagot, eller
delge fakta om ett amne som exempelvis porr. Det skapar ofta en trygg och bra
kansla i samtalen och barnet eller den unga kanner sig respekterad.

Blir ocksa ett satt att visa hur en kan be om lov i praktiken,
stdmma av hur den andre har det och om den vill fortskrida.
— INTERVJU MED EN KURATOR PA EN UNGDOMSMOTTAGNING

Forutsattningar och hinder for samtalen

| foljande avsnitt lyfter vi fram viktiga forutsattningar som har funnits pa plats i de
intervjuades verksamheter som mojliggjort och bidragit till givande samtal med
barn och unga, men ocksa vilka hinder som har forsvarat samtalen.

Synliggor att alla har ett gemensamt ansvar

Att vuxna forstar att de har fragorna ar nagot vi maste ta gemensamt ansvar for
ar en viktig forutsattning for att samtalen ska bli av. Nar ansvaret forskjuts eller
passas vidare mellan vuxna tar vi inte ansvar fér barn och ungas rattigheter att fa
prata om de har amnena.

Flera av de aktérer som forelaser for skolpersonal och vardnadshavare om amnet
berattar att det ofta finns en uppfattning bland deltagarna att det &r nagon annan
an de sjalva som har ansvaret for just samtal om porr och samtycke. Vissa larare
ger uttryck for att det ar foraldrar och vardnadshavare som borde ha det storsta
ansvaret att ta samtalen. Samtidigt tycker manga foraldrar och vardnadshavare att
det ar skolans ansvar att informera och stétta barn och unga i fragor om porr och
samtycke.

Novahuset menar att motstandet fran larare att ta dessa samtal ocksa handlar om
avsaknaden av férutsattningar; lararna hinner inte forbereda samtalen vilket gor

att de kanner sig obekvama. Att inte vara forberedd gor att en del kdnner en radsla
for vad som kan komma upp och hur det ska hanteras nar de val "lyfter pa locket”.

Det ar darfor viktigt att synliggora att vuxnas ansvar ser olika ut beroende pa om
man moter barn och unga i sin yrkesroll eller i en privat relation. Skolan har ett
ansvar utifran skollagen, laroplanen och ett uppsatt demokratiuppdrag. Vard-
nadshavare har ett ansvar utifran barnkonventionen att stétta barn och unga med
information och samtal kopplat till fragor gallande exempelvis sex, lust, sexualitet
och vald.



Vuxnas ansvar

Engagerad ledning

MAN har arbetat strukturerat med valdsprevention i éver tio ar. Det arbetet har
synliggjort hur viktigt ledarskapets installning till fragan ar for att det valdspre-
ventiva arbetet ska ge utdelning. Anser inte ledningen att vardegrundsfragor
och valdsforebyggande arbete ar viktigt for att framja barn och ungas halsa och
forebygga vald blir samtal om porr och samtycke inte sa latt att fa gehor for. Alla
de aktorer vi pratat med som ror sig i skolans varld bekraftar den har bilden.

Om inte rektorn stdr bakom &r det nastan helt omdjligt att jobba
systematiskt, s& en whole-school-approach &r avgérande. Annars
blir det 14tt en engangsgrej och sen hander det inget mer, och
det blir inte jamlikt £6r alla.

— INTERVJU MED EN AV METODUTVECKLARNA
TILL MATERIALET REALITY CHECK

De som utbildar larare och elevhalsan ser hur engagemanget finns dar under och
efter forelasningen, men om rektorn inte stéttar personalen att avsatta tid och resur-
ser for att jobba vidare med frdgorna kommer arbetet att do ut efter ndgon termin.

For att det valdsforebyggande arbetet ska bli effektivt, bade i skola och i fritids-
verksamhet, behover det finnas en strukturerad och systematisk hallning fran
ledningens sida som skapar forutsattningar i form av tid och resurser. Den

har bilden bekraftas av utvarderingar som har gjorts av det valdsférbyggande
programmet MVP, Mentors in Violence Prevention, (Skolverket, 2018; Stockholms
universitet, 2021) som MAN under manga &r har anpassat till en svensk kontext.
Erfarenheterna fran anpassningsarbetet visar att de skolor som véljer ett sys-
tematiskt valdsforebyggande arbete, dar MVP ingdr som en av manga insatser,
lyckas battre med att skapa en forandring i skolklimatet mot en tryggare vardag
utan vald. Att reflektera kring normer och makt bereder vag for att kunna prata
om vald, dar aven porr ingar. Liknande erfarenheter vittnar aven vara intervjuer
om. Skolor dér valdpreventivt arbete pagar har underlattat for personal att fora in
fragor om porr och samtycke i en redan existerande struktur.

Novahuset, som forelaser bade for skolpersonal och for féraldrar och vardnads-
havare, ser hur antalet deltagande vardnadshavare 6kar nar det ar rektorn som
bjuder in till férelasningar. Det spelar stor roll att rektorer, enhetschefer och andra
i ledningsposition star bakom arbetet och signalerar att fragor som rér porr,
samtycke samt barn och ungas liv pd internet ar prioriterade.

Tid och resurser

Manga av de professionella blir trygga i samtalen genom att skapa en vana och
rutin kring att prata om fragor som ror sex, porr och samtycke. En kurator pa en
ungdomsmottagning lyfte att det &r avgorande for arbetet att fa signaler fran sin
narmsta chef att det ar sjalvklart att forberedelse och genomférande far ta tid.
Annars ar det svart att kanna sig trygg i samtal om porr och samtycke.

Vidare papekar de professionella att det ar viktigt att fa tid att fortsatta samtalen
internt med sina kollegor efter en utbildningsinsats for att halla kunskapen och
arbetet vid liv, och tillsammans landa och bli trygga i fragorna.

Det kommer alltid finnas vuxna som inte kan eller vill ta samtalen om porr, sex
och samtycke. Darfor ar det viktigt att det finns en ledning som tar ett helhets-
grepp och ser vilken struktur for genomférande som kan funka i verksamheten
for att mojliggéra samtalen, sager en av metodutvecklarna till materialet Reality

Check. Hon berattar vidare om ett exempel dar en skola satte ihop ett team for

att se dver en struktur som skulle bli bra for alla. | teamet ingick deltagare fran
ledningen, representanter fran elevhalsan, samt de larare och pedagoger som ville
ta dessa samtal.

Det kan absolut vara ett bra alternativ att ta in expertis utifran,
men det far inte bli det enda som gdérs, och en punktinsats kan
aldrig erséatta det systematiska arbetet.

— INTERVJU MED EN METODUTVECKLARE VID REALITY CHECK

Flera fritidsgardar lyfter dven att brist pa andra resurser sa som lokaler och 6ppet-
tider forsvarar mojligheten till trygga gruppsamtal. Det kan delvis handla om att
det inte finns avgransade rum att vara i, eller att fritidsgarden inte har mojlighet
att nyttja lokalen fér ndgot annat &n fritidsgérdens dppettider. Oppettiderna i sig
ar ofta valdigt begransade, exempelvis till tva kvallar i veckan.

Kunskap och verktyg £for trygga samtal

Bade att fa kunskapshojning och praktiska verktyg for hur man kan genomféra
samtal om porr och samtycke ser alla intervjuade som grundlaggande for att fa
igang 6ppna, reflekterande och trygga samtal med barn och unga.

| princip alla vi pratat med berattar om hur de blivit tryggare i att stalla 6ppna och
reflekterande fragor efter att ha tagit del av uppdaterad kunskap om porr och
samtycke. Det i sin tur har lett till djupare samtal och reflektioner, framfor allt med
killar. Nar de professionella visar att de ar trygga och kunniga i 8mnet sa racker
det att de staller 6ppna fragor for att barn och unga sjalva ska borja reflektera
kring porrindustrin, innehallet i porren, och hur den paverkar dem och deras syn
pa sex och samtycke pa olika satt. Manga upplever ocksa att de hor fler samtal
mellan barn och unga om porr efter att de fatt mojlighet till kunskapshojning i fra-
gorna. Med mer kunskap och verktyg ar det lattare att ga in och fanga upp samtal.

Kunskap ar en farskvara. | en foranderlig varld dar fragor géllande internet, sociala
medier och porrindustrin hela tiden férandras blir praktiska verktyg kring hur man
kan samtala med barn och unga viktiga. Vuxna behover fa rutin pa att fraga och
visa intresse for barn och ungas verklighet, sa val online som offline. Manga av de
metodmaterial som finns tillgangliga idag ar darfor interaktiva, for att fa barn och
unga att reflektera. Det interaktiva greppet gor det lattare for professionella att vaga
anvanda metoderna dven om de sjalva inte har en fullfijadrad sakfragekompetens.

Aven om det sjslvklart kriver en hel del grundkunskap och en
férmaga att leda samtalen framét s sitter barn och unga sjélva
pa manga av svaren om sin verklighet online.

— INTERVJU MED EN AV METODUTVECKLARNA
AV MATERIALET REALITY CHECK

Manga professionella lyfter aven specifikt att foraldrar och vardnadshavare
behover mer stod och verktyg riktade till dem. Personal fran socialtjansten, skolan
och fritidsgardar lyfter att de ofta har kontakt med féraldrar och vardnadshavare
dar de onskade att de hade kunnat tipsa dem om konkret stéd for att kunna prata
med barn och unga hemma.



Vuxnas ansvar

Vi behdver vara manga som kan ta de har samtalen och vi
beho6ver hitta satt £or hur vi vuxna battre kan stotta varandra i
vara olika roller.

— INTERVJU MED EN SOCIALSEKRETERAE FRAN EN
MELLANSTOR STAD I VASTERGOTLAND

Hitta sitt att nd malgruppen killar

Nagot som gor det svarare att fa till samtal med killar ar att de inte kommer for
individuella samtal i samma utstrackning som tjejer. Nar killar val kommer ar det
sallan for att samtala om porr och samtycke.

Kuratorer fran flera ungdomsmottagningar i Stockholm berattar daremot om
erfarenheten att fler killar, som exempelvis kommer via Region Stockholms chatt i
"Alltid Oppet”, stéller frdgor om just porr i skrift forst, dven nér det inte dr ano-
nymt. Chatten &r kostnadsfri och kan anvandas som ett forsta steg i en vardkon-
takt, dar man exempelvis kan fa radgivning eller stalla en fraga:

Det verkar vara lattare att skriva om det som upplevs
som skam£fyllt.
— INTERVJU MED EN KURATOR PA EN UNGDOMSMOTTAGNING

Att forst ha tagit del av killarnas funderingar i chattform gor det lattare for kurato-
rerna att fora in teman som porr och samtycke nar de val traffar killen ansikte mot
ansikte. Just darfor tror flera av kuratorerna att en chatt, eller en méjlighet att lyfta
fragor skriftligt infor ett besok, skulle kunna underlatta for fler killar att séka stod
for sddant som beror porr och samtycke.

Nagra kuratorer lyfter ocksa att de garna skulle vilja ha mer tid under de obligato-
riska skolklassbesoken de alltid gor i arskurs 8, for att prata mer om just porr och
samtycke och 6ka medvetenheten hos framfdr allt killar om att de kan komma
och prata om det. Flera av kuratorerna vid ungdomsmottagningarna lyfter att det
ar viktigt att de aktivt arbetar for att na fler killar. Det ar ett forsta steg for att fa
dem att kdnna sig trygga att lyfta sina fragor om porr och dess konsekvenser med
vuxna. For som chatten "Alltid 6ppet” visar, finns det ett behov av att fa prata om
porr och dess konsekvenser for killarna.

Sammanfattande reflektioner

Intervjuerna med de professionella visar att vi behéver vara manga som hjalps at
och stottar varandra i att mota barn och ungas behov och rétt att fa samtala kring
porr och samtycke. Vuxna behdver vara aktiva och initiera trygga samtal genom
att stalla 6ppna och reflekterande fragor och lyssna till svaren utan att déma.

For att avdramatisera och normalisera dessa samtal behéver de ske pa manga
olika platser, bade déar yrkesverksamma méter barn och unga och i hemmet med
foraldrar och andra viktiga vuxna.

En viktig forutsattning for att samtalen ska kunna ske ar att amnen som porr och
samtycke blir en del av ett systematiskt valdsforbyggande arbete som prioriteras
av chefer och rektorer genom att personal far tid och resurser. Vuxna behover fa
uppdaterad kunskap bland annat om hur ungas porrkonsumtion ser ut enligt dem
sjalva, vad unga moter online, hur porrindustrin ser ut samt kopplingar mellan
porr och sexualiserat vald. De behéver aven praktiska verktyg for att veta hur
samtalen kan genomféras. Aven féréldrar och vardnadshavare behéver fa stod
anpassat for dem.

Det som de professionella framfor allt vittnar om ar att det gar att halla trygga och
Oppna samtal med barn och unga som utgar fran barn och ungas egna tankar och
funderingar. Det vi vuxna behover géra ar att sjalva bli trygga i att initiera och halla
samtalen. Vi behover tydligt signalera att vi finns dar och att vi star kvar dven om
det ibland kan kannas svart eller obekvamt. Det b&sta vore om vi vuxna fangade
upp fragor och funderingar i tidig alder, innan kontakt med porr skapat eventuellt
negativa erfarenheter for barn och unga sjalva, eller for andra i deras narhet.

Att behova navigera i en verklighet av forvantningar pa vad sex ska vara ar inte
alltid 1att. Om barn och unga far mojlighet att reflektera med vuxna om porr och
samtycke ar forhoppningen att de ska fa en stérre chans att utga ifran sin egen
lust och kunna kanna in bade sina egna och andras granser.



Sammanfattning

Vi behover bli fler vuxna som bjuder in till reflekterande samtal om
porr och samtycke. Manga barn och unga bade vill och behdver prata om
dessa fragor - men £6r vuxna kan det vara ett svart amne att nirma sig.

For att steget inte ska kannas foér stort har MAN samlat kunskap om porr i denna
rapport och tagit fram metoder som kan gora det lattare att initiera och genom-
fora dessa samtal. Metoderna riktar sig dels till professionella, dels till vardnads-
havare och andra viktiga vuxna. Du hittar lankar och information om ytterligare
material sist i rapporten.

Valdsinslag i porren

I den héar rapporten fokuserar vi framfor allt pa sé kallad mainstreamporr. Med
mainstreamporr menas den porr som ar lattillganglig, gratis och som kan ses
anonymt och utan aldersverifikation. Det innefattar majoriteten av all porr online
och den porr som barn och unga framst kommer i kontakt med och konsumerar.

Mainstreamporren innehaller ofta inslag av fysiskt, verbalt och sexualiserat vald
(Fritz et al, 2020; Shor, 2019). En stor del av mainstreamporren férmedlar en bild
av att kvinnor ska tanda pa olika former av krankningar och vald, medan mén
tander pa att vara dominanta, hardhanta och att utsatta andra fér vald (Donevan,
2021; Heed, 2021; Talita, 2019; jfr Allmanna Barnhuset, 2021). | majoriteten av
mainstreamporren finns heller inget uttryckt samtycke, vilket gor att det blir
otydligt hur man i praktiken ska inhamta samtycke.

Det ar inte bara i mainstreamporren som den har typen av sexualisering av
kroppar, relationer och sexualitet iscensatts, utan aven popularkultur och sociala
medier influeras och anvander ett liknande bildsprak och uttryck. Detta kan vara
en forklaring till varfor aven barn och unga som varken tittat pa porr eller haft sex
med nagon annan kan beskriva "hard” sexuell praktik som norm, dar bland annat
stryptag eller att halla fast den andra ses som sjalvklara inslag.

Barn och unga saknar vuxna att reflektera med

Barn och unga férvéntas navigera mellan a ena sidan en porrifierad mediavarld
och & andra sidan samtyckeslagstiftningen, vilket inte alltid &r helt 14tt. | MAN:s
Sifoundersokning (2021) blev det tydligt att respondenterna (killar 13-25 ar) som
konsumerar porr saknar en vuxen att prata med om vad de ser. Om de pratar om
porr med jamnariga kompisar blir det ofta i en mer skamtsam och oseriés anda
som snarare bekraftar normen - att killar ska gilla porr.

Manga av de som soker stod hos tjej- och ungdomsjourerna for att prata om sina
erfarenheter av sexualiserat vald berattar ocksa om hur porren varit en del av
eller pa andra satt paverkat dvergreppen, utbvarens agerande och den stédsokan-
des egen utsatthet. Aven de uttrycker en brist pd vuxna i sin ndrhet att prata med.

Svart att sluta kolla pa porr

Bland killarna som soker sig till stédchatten pa Killar.se for att prata om porr ar
det manga som vill ha hjalp med att sluta titta pa porr. De flesta stodstkande som
pratar om porr férmedlar en kritisk hallning till porrbranschens skildringar av kon,
kroppar och sexualitet, men véljer anda att anvéanda porr for sin egen sexuella
njutnings skull. De vill prata om hur porren spelar in i deras fantasier om kroppar

och sexualitet, de forvantningar de far pa sig sjalva och sin egen prestation, men
ocksa hur de vill eller behéver praktisera sex med andra for att kdnna optimal
njutning. Manga pratar ocksa om forvantningen att som kille uppskatta porr, vilket
gor det svarare att fora seridsa samtal med sina jamnariga kompisar om porr.
Denna ambivalenta hallning skapar forvirring och stundvis oro bland de stodso-
kande. De vill valja bort porren, men hittar inget lika effektivt alternativ. Har fyller
volontdrerna i stodchatten en viktig funktion nar de lyssnar, staller fragor och
tanker hogt tillsammans med de stodstkande.

Vuxnas ansvar

Professionella som vi har pratat med som redan haller samtal om porr och
samtycke med barn och unga vittnar om att det ar samtalsdmnen som engagerar.
Aven om det kan kannas svért eller obekvamt s& behdver vi vuxna signalera att

vi star kvar och lyssnar. De yrkesverksamma som vi har intervjuat vittnar om att
det gar att skapa trygga och 6ppna samtal om porr och samtycke genom att vara
lyhérd och nyfiken. Vi behdver bli fler vuxna som tar ett gemensamt ansvar for att
de har samtalen blir av och att barn och unga far det stod de har ratt till.

Sannolikheten for att unga ska kunna utga ifran sin egen lust nar de utforskar sex
okar forhoppningsvis om vi fangar upp funderingar och staller fragor tidigt, innan
kontakten med porr har skapat eventuellt negativa erfarenheter for de unga eller
andra i deras narhet. Genom att fa prata om porr och samtycke kan det bli lattare
for barn och unga att kdnna in sina egna och andras granser nar de navigerar i en
verklighet av forvantningar pa vad sex ska vara.



Referenser

Allmanna Barnhuset (2021). Unga, sex och internet efter #metoo. Om ungdomars sexualitet
och utsatthet for sexuella vergrepp och sexuell exploatering i Sverige 2020/2021. Stock-
holm: Stiftelsen Allmanna barnhuset.

Barnkonventionen. (2018). C)verséttning till svenska (reviderad 2018) - Konvention om
barnets rattigheter. Hdmtad som pdf: https://www.regeringen.se/rapporter/2018/06/kon-
ventionen-om-barnets-rattigheter-s2018.010/.

Barnombudsmannen (2020). Kartlaggning av kunskap om pornografins inverkan pa barn och
unga - Delrapport 1: Kartlaggning av forskning om pornografins inverkan pa barn och unga
(Dnr 2020-0063) Stockholm: Barnombudsmannen.

Berg, L. (2016) "Fast jag har heller aldrig hort att jag juckar for lite”. Unga man samtalar om
lust, prestation och penetration. | boken "Ungdomar, sexualitet och relationer. Red. Elisabet
Haggstrom- Nordin & Chris Magnusson. Studentlitteratur: Lund

Bra, Den nya samtyckeslagen i praktiken, Rapport 2020:6.
Bra, Vald i ungas parrelationer. Rapport 2021:15.

Dawson, K., Nic Gabhainn, S., & MacNeela, P. (2020). Toward a Model of Porn Literacy: Core
Concepts, Rationales, and Approaches. Journal of Sex Research, 57(1), 1-15.

De Geer, J. (2021). Rung, N. (Red). Sexkdparen. Stora Porrboken. Stockholm: Rebel Books.

Donevan, M. (2021). Rung, N. (Red). Byta likes mot pengar. Stora Porrboken. Stockholm:
Rebel Books.

Fritz et al. (2020). A Descriptive Analysis of the Types, Targets, and Relative Frequency of
Aggression in Mainstream Pornography. Archives of Sexual Behaviour, 49(4).

Fritz et al. (2020). Worse than objects: The depiction of black women and men and their
sexual relationships in pornography.

Folkhalsomyndigheten. (2019). Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter i Sverige 2017.
(Rapport SRHR2017). Solna: Folkhalsomyndigheten.

Ingolfsdottir Akerman, S. (2021). Rung, N. (Red). | porrfilmer sager tjejen aldrig nej. Stora
Porrboken. Stockholm: Rebel Books.

Jonsson, L & Svedin, CG. (2017). Barn utsatta for sexuella évergrepp pa natet. Fordjupnings-
rapport. Barnafrid 2017. Finns att hdmta pa www.barnafrid.se.

Kokrmaz, S. (2021) Youth Intimate Partner Violence in Sweden. Prevalence and young
people’s experiences of violence and abuse in romantic relationships. Diss. Studies in Social
Work 42 - Stockholm University.

Laack, S. (2008) Kukkunskap. En skrift om mannens kon. RFSU. https://www.rfsu.se/globalas-
sets/pdf/kukkunskap.pdf

Martellozzo, E., Monaghan, A., Davidson, J., & Adler, J. (2020). Researching the Affects That
Online Pornography Has on U.K. Adolescents Aged 11 to 16. SAGE Open, 10(1).

Mattebo, M. (2014). Use of Pornography and its Associations with Sexual Experiences,
Lifestyles and Health among Adolescents (Avhandling). Uppsala Universitet.

Nash, V., Adler, J. R., Horvath, M. A,, Livingstone, S., Marston, C., Owen, G., & Wright, J. (2016).
Identifying the routes by which children view pornography online: Implications for future
policy-makers seeking to limit viewing report of expert panel for DCMS. Department of
Culture, Media and Sport.

Nordstedt, H & Vallin, D. (2022) (O)lust. En kvalitativ studie om killars tankar och erfarenheter
av pornografi. Examensarbete i socialt arbete, Marie Cedelskdld hogskola. SOC63, VT22

Olsson, H. (1981). "Det karleksldsa patriarkatet; Beskrivning och analys av heterosexuell
prostitution med man som kopare och kvinnor som prostituerade.” i Prostitution Beskrivning
Analys Forslag till atgarder. Kapitel 9, 2.

Pape, Pierrette. (2018). Prostitution and Its Impact on Youth: Violence, Domination and
Inequality. ANTYAJAA: Indian journal of Women and Social Change.

Persson, O. (2021). Rung, N. (Red). If you can see her, you can be her. Stora Porrboken.
Stockholm: Rebel Books.

Peter, J., & Valkenburg, P. M. (2016). Adolescents and pornography: A review of 20 years of
research. The Journal of Sex Research, 53(4-5), 509-531.

Reality Check. (2020). Porrkritiskt utbildningsmaterial som motverkar porrindustrins
skadeverkningar. https://reality-check.nu/

Shor, E. (2019). Age, Aggression, and Pleasure in Popular Online Pornographic Videos.
Violence Against Women. June; 25(8).

Sifo. (2021). Ki]lars konsumtion och upplevelse av pornografi. Kantar Public, nov 2021.
Bestalld av MAN. https://mfj.se/documents/sifo-under-killar-och-porr.

Skolverket. (2018). Redovisning av uppdrag att utvardera det valdsférebyggande program-
met Mentors in Violence Prevention. (2015:518).

SKR. (2018). Maskulinitet och psykisk ohélsa. Strategier for forbattringsarbete i vard och
omsorg.

Stiftelsen 1000 Mojligheter. (2020). Ett ar med ungarelationer.se - erfarenheter och kunskap
om killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer. Stockholm.

Stockholms universitet. (2021). Utvardering av Mentors in Violence Prevention i Sverige:
Slutrapport. Barn- och ungdomsvetenskap: Forskning (2021:3).

Talita. (2019). Syns man inte, finns man inte - en inblick i den svenska porrindustrin.
Stockholm: Talita.

Unizon. (2020). “Det ar inte ok!”. Unizons kvinnojourers, tjejjourers och ungdomsjourers
erfarenheter och krav for att minska porrens skadeverkningar. Stockholm: Unizon.

Van Oosten, J. M., Peter, J., & Valkenburg, P. M. (2015). The influence of sexual music videos
on adolescents’ misogynistic beliefs: The role of video content, gender, and affective
engagement. Communication Research, 42(7), 986-1008.

Vangeel, L., Eggermont, S., & Vandenbosch, L. (2020). Does Adolescent Media Use Predict
Sexual Stereotypes in Adolescence and Emerging Adulthood? Associations with Music
Television and Online Pornography Exposure. Archives of Sexual Behavior, 49(4), 1147-1161.

Vera-Grey, F., McGlynn, C., Kureshi., | & Butterby, K. (2021). Sexual violence as a sexual script
in mainstream online pornography. The British Journal of Criminology, 2021, 61.

Waltman, Max. (2016). Ingar i: Porr och prostitution: en rapport om utsatthet och efterfra-
gan, Stockholm: Unizon , 2016, s. 31-108.



Bilagal

Materialinsamling av chattar

Materialet bestar av chattar som kodats av volontarer som "porr” och har samlats
in fran 1 januari 2021till maj 2023, totalt 278 chattar. Det genomfordes dven en
kompletterande sokning pa chattar om kropp- och sexfragor, den bidrog dock
endast till fyra ytterligare chattar som uppfyllde kriterierna. Sammanlagt valde vi
alltsa att analysera 282 chattar narmare. Anledningen till att vi gjorde en komplet-
terande lasning av chattar med kropp- och sexfragor har att géra med att erfaren-
heter av att ta del av mycket porr kan skapa fragor kring exempelvis penisstorlek,
uthdllighet vid omslutande sex och hur sex kan gé till. Var genomgang visade dock
inte pa att de stodsokande eller volontarerna kopplade pa fragor om porr sarskilt
ofta i dessa samtal. Det hande att volontarerna gjorde det, men de stodstkande
hakade sallan pa den ingangen.

Alla 282 chattar bearbetades av oss som skrivit rapporten genom lasning och
kontrollerande av kodning och innehallsvarde. Chattar som kodats som "porr”
men inte inneholl nagot tydligt kring porr (om chatten till exempel felkodats av
volontaren), och chattar dar enbart en mening om porr fanns med sorterades bort
p.g.a. bristande innehall. Likasa sorterades chattar med de stodsckande tjejer
bort. Alla andra chattar (dar kon inte framgar) lases som killar i rapporten da det
ar den malgruppen verksamheten vander sig till.

Ytterligare kriterier var innehallsmassig langd, dar chattar under 15 rader ocksa
sorterades bort da de gav for lite innehall att analysera. | de fall dar de stédso-
kandes berattelser kanns igen i ytterligare en chatt eller flera har vi sammanfogat
samtliga chattar for att lasa dem efter varandra och analysera sprakbruket. Detta
for att minska risken for att samma person analyseras som flera personer.

Till slut inneholl materialet 119 chattar som anvants ytterligare for djupare analys
genom tematisering och klustring. De teman som sedan vuxit fram innehaller
verkliga exempel fran chattarna.

For att skydda anonymiteten har citat fran och beskrivningar av de stodsokande
situation skrivits om for att minska risken av igenkanning. Vi vaxlar mellan att

kalla de stédsokande for stédsdkande, killar, besdkare och anvandare. Viktigt att
komma ihag ar att det inte gar att gora generella antaganden om killar i allmanhet
utifrdn analysen av chattarna. Analysen sager daremot nagot om de besdkare som
kommer in pa Killar.se.

Material, verktyg
och stod

Genom Arvfondsprojektet Killar om porr har vi tagit
fram material och verktyg for att stdtta och mojliggdra
samtal om porr och samtycke med barn och unga. Mate-
rialen och verktygen riktar sig till saval professionella
som foéréldrar och andra viktiga vuxna, men ocksa till
killar sjélva. P4 nasta sida presenteras materialen och
hur ni kan £f& mer information och var ni hittar dem.

Scanna QR-koderna £or att
ldsa mer om materialen!




» UTBILDNING OCH HANDBOK FOR PROFESSIONELLA
Samtal med killar om porr och samtycke

Handboken och utbildningen riktar sig till dig som
ma&ter barn och unga i din yrkesvardag och vill bli
béttre pa att ta och initiera samtal om porr och
samtycke. Har far du bland annat kunskap om

vad unga sjélva sager om sin porrkonsumtion

och en inblick i hur porrindustrin ser ut idag.
Handboken innehdller tvad samtalsmaterial. Ett

f6r dig som haller individuella samtal med unga,
fram£or allt killar och ett annat £6r samtal i grupp
med fardiga pass och dvningar.

LAS MER OM UTBILDNINGEN OCH HANDBOKEN PA MAN.SE 4

» SAMTALSMATERIAL FOR FORALDRAR OCH ANDRA VIKTIGA VUXNA

Prata med unga om porr och samtycke

For att stédja foérdldrar, vardnadshavare och andra
vuxna att ta och initiera trygga samtal med barn
och unga har MAN &ven tagit fram ett gratis och
digitalt samtalsmaterial. Materialet bestar av tre
delar: Del 1: Lar dig mer om porr och samtycke,
Del 2: Férbered samtalen, samt Del 3: Ta samta-
len.

TA DEL AV HELA SAMTALSMATERIALET PA MAN.SE )

» SIFO-UNDERSOKNING

Killar och porr

Under hésten 2021 gjordes en nationell Sifo-under-
s6kning dér 1 000 killar i dldern 13-25 fick svara pa
en enkdt om deras installning till porr, hur ofta

de tittar, vad de tittar pa, hur de ser pa sitt eget
tittande, hur de upplever att de paverkas, samt

en rad andra relaterade fragor.

LAS HELA SIFO-UNDERSOKNINGEN PA MAN.SE )

» PODD OCH MALGRUPPSBERATTELSER

Killar pratar om porr och samtycke

FOr att kartldgga och sprida killars egna tankar och upp-

levelser av porr och samtycke har vi samlat in mal-
gruppsberéttelser och producerat podden Killar
snackar med killar om porr. Erfarenheter som

tas upp av killarna ar exempelvis hur de kom i
kontakt med porr £6r £6rsta gdngen, hur de har
upplevt att porr har paverkat dem och hur de
ténker kring samtycke.

PODDEN HITTAR DU PA KILLAR.SE )
eller dar poddar finns.

LAS ALLA MALGRUPPSBERATTELSER PA KILLAR.SE )

» ROLLSPEL
Kalejdoskop

Kalejdoskop ar ett digitalt rollspel tankt att bidra med
perspektiv och trédna unga, fram£fdr allt killar, att

satta sig in i hur ens ageranden blir £6r andra.
Bakgrunden &r att vald, sexism och krdnkningar

sker regelbundet inom spelkulturen. Idén om
rollspelet vaxte fram i en fokusgrupp bestaende

av killar med stort intresse for spel och gej-

ming. Spelet skapas i samarbete med spelkultur-
férbundet Sverok, Futuregames och Changemaker
Educations och beréknas vara fardigt vintern 2023.

LAS MER PA SPELAKALEJDOSKOP.SE )

» AMBASSADORER

Killar pratar med killar

Tretton killar mellan 17 och 24 &r har rekryterats av
MAN och Sverok f&r att involvera andra killar inom
spelkulturen i samtal om normer, makt, vald och
sexism. Uppdraget som ambassaddr gar ut pa att
besbka spelféreningar fysiskt eller digitalt £6r

att leda och underlatta samtal och reflektioner
med stdd av ett anpassat metodmaterial.

Vill du veta mer eller tipsa ndgon som &r med i en
spelfdérening, MEJLA INFO@KILLAR.SE p
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https://mfj.se/documents/samtal-med-killar-om-porr-och-samtycke
https://mfj.se/lar-dig-mer/porr-sex-samtycke/prata-om-porr-och-samtycke
https://mfj.se/documents/sifo-under-killar-och-porr
https://killar.se/mer/podd-killar-snackar-med-killar
https://killar.se/vanliga-fragor/porr
https://spelakalejdoskop.se/
mailto:info%40killar.se?subject=

A 4

Vill du £51ja vart arbete, £a inbjudningar
till vara evenemang samt tips och inspiration for
att kunna engagera dig for en jamstalld varld?

Bestk var hemsida MAN.SE b, signa upp dig pa vart
NYHETSBREV ) eller £6]j oss i vara SOCIALA MEDIER!

man.se organisationen.man
@organisationenMAN
organisationen_man ManForJamst
Hammarby Allé 93,120 63, Stockholm
info@mfj.se

NYHETSBREV
SIGN UP!



https://mfj.se/
https://mfj.se/om-maen/nyheter/prenumerera-pa-nyheter-fran-maen
https://mfj.se/om-maen/nyheter/prenumerera-pa-nyheter-fran-maen
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