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En rapport om unga killars
erfarenheter av vald.




MAN ir en ideell, feministisk organisation som startades
1993 for att engagera man mot méns vald mot kvinnor.
Vi arbetar med att forandra destruktiva normer kring
maskulinitet for att mans vald ska minska. Var vision ar
en jamstalld varld utan vald.

Denna rapport om killar och vald ar skriven av Lena Berg, metod-
utvecklare pa MAN, och Maria Breyer, handledare pa Killfragor.
Rapporten baseras pa autentiskt material fran chattkonversationer
pa Killfragor.se, men alla citat har &ndrats for att inget ska kunna
kannas igen av andra.

Som stodsokande ar du helt anonym i stédchatten. Vi anvander oss
av chattinnehallet i anonymiserad form fér att ge mod till andra
som tvekar att héra av sig och for att 6ka kunskapen om vad killar
behdver och mar bra av.

Killfragor.se och Killar.se

Killfragor.se var en nationell stodchatt pa natet, som startades
av den feministiska organisationen MAN 2009. | december 2020
ersattes Killfragor.se av MAN:s nya plattform Killar.se, men malet
forblir detsamma: att starka killar att soka stod, prata om kénslor
och tanka och agera mer jamstallt. Genom att skapa detta trygga
rum férebygger vi killars och méns vald.

Las ocksa garna var rapport ”Jag som ar en kille far fan inte grata
och vara radd” om killars och méans psykiska ohilsa. Aven den
baseras pa chattunderlag fran Killfragor.se. Du hittar den pa var
webbplats, man.se.
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LAS MER PA MAN.SE
ELLER KILLAR.SE!

MAN lanserar Killar.se

............................................................

Nu tar vi pd MAN niista steg i att stitta killar och
unga man! Stodchatten Killfragor ersattes i borjan
av december 2020 av den nya webbplatsen Killar.se,
dér den stodsokande har tillgang till en bredd

av olika typer av stod.

For den som framfér allt behover information och vill héra om
hur andra killar har det, finns det berattelser dar killar berattar
om till exempel psykisk ohalsa, karleksrelationer, vald och
porr. Ibland racker detta st6d, som finns fritt tillgangligt att
titta igenom pa egen hand.

For den som behdver fa prata med nagon finns stodchatten
kvar, dar unga killar mellan 10-20 ar kan chatta med vara
volontarer. Vi anordnar dven temakvallar nagra ganger i man-
aden dit en kan vanda sig for att prata om sarskilda amnen,
till exempel vald eller psykisk ohalsa.

For den som ér i behov av langvarigt stod finns méjlighet till
att ha aterkommande stédsamtal med en och samma volon-
tar, sa att en hinner bygga en relation.

Dessutom har den som sa dnskar méjlighet att héra av sig till
var samtalsmottagning, dar en kan fa professionellt stéd pa
plats pa mottagningen i Stockholm eller digitalt 6ver natet.
Pa mottagningen jobbar vi fraimst med att ta emot killar
mellan 15 och 25 ar som anvénder eller har anvént vald.

Forord

Att beratta om valdserfarenheter &r svart. Anda ir det vardag
for ménga unga killar med taskig jargong, nedsittande ord och
misshandel. I den hir rapporten ger vi en anonymiserad inblick
i de berittelser om véld som vi far hora i Killfragors stddchatt,
bade frin valdsutsatta och valdsutévande killar.

Mainga av de killar som hér av sig till Killfragor 4r ovana att
prata om sina kinslor och erfarenheter, vilket mirks bland annat
i ett trevande sitt att berdtta. Att beritta om valdserfarenheter
kan dessutom vara forknippat med bade skam- och skuldkinslor.
Den som har utsatt nagon annan for vild kan vinda sig till oss
och friga: Ar jag ett monster? Den som sjilv har blivit utsatt kan
kinna lika mycket skam, men 6ver att inte ha kunnat skydda sig.
For visst kan en "riktig” kille sla tillbaka nir det beh6vs? Normer
om hur en f6rvintas vara som kille paverkar bade valdsutsatta
och valdsutévande stédsokande.

I rapporten vill vi ge en bild av hur killarna som hér av sig till
oss pratar om vald. Hur f6rstar de sina erfarenheter? Hur fun-
derar de kring véld? Vi berittar ocksa om bemétandets otroligt
viktiga roll. Att volontirerna pi Killfragors stdchatt stiller di-
rekta fragor om véld har visat sig hjilpa de stodsokande att viga
beritta om sina erfarenheter.

Mainga av killarna berittar ocksd att de inte har nigon annan
att prata med, varken jimnarig kompis eller vuxen. Det ir ett
stort fortroende att de viljer att hora av sig till oss. Vi lyssnar pa
dem och tar det de berittar pa allvar.

Genom att dela med oss av det vi fir hora i stédchatten hopp-
as vi kunna ge lite nya perspektiv pa hur unga killars tillvaro kan
se ut. I forlingningen hoppas vi att var verksamhet kan hjilpa till
att motarbeta destruktiva maskulinitetsnormer och mins vald.
Alla har rite dll ett liv frice fran vald.

Vi vill avslutningsvis rikta ett sdrskilt tack till alla er volontirer.
Ni bir vér verksamhet och gér den maijlig!

November 2020, Stockholm
Lena Berg och Maria Breyer



Vi maste prata om killars
erfarenheter av vald

INTRODUKTION

Varije ar tar vi pa Killfragor emot 5000-7000 stodsokande i
aldrarna 10-20 &r, varav en absolut majoritet sjalva definierar
sig som killar. Detta ger oss pa organisationen MAN, som
driver stddchatten, en sérskild kunskap om denna malgrupp.
Hur pratar besdkarna pa Killfragor om valdet i sin vardag?

Vi bestdmde oss for att ta reda pa det.

Vi vet att killar lever i en vardag dir allt frin nedsit-
tande ord till misshandel 4r vanliga inslag (Odenbring
& Johansson 2019). Samtidigt dr det fa killar som vill
prata om sina erfarenheter av vald. En f6rklaring kan
vara att de inte upplever vildet som ett problem. En
annan tolkning 4r att de fortfarande 4r ovana vid att
soka stod bide frin vuxenvirlden och frin jimnériga
vinner (SKR 2018). Detta kan bidra till att killar 4r
simre rustade att sitta ord pa erfarenheter av vald,
samtidigt som vuxna ir diliga pa att uppmirksamma
killars behov av stod.

Under fem manader samlade vi in alla chattar som
pa nigot sitt berorde temat vald fér nirmare lisning
och analys. Dessutom har vi under femton dagar i sep-
tember—oktober bett alla som besoker chatten, oavsett
kontaktorsak, att fylla i en enkit som handlar om be-
sokarnas erfarenheter av vild. Detta material ska hjilpa
oss att svara pa hur besékarna pi Killfragor pratar om
véldet i sin vardag.

Nir du ldser rapporten ir det viktigt att komma
ihdg att det dr analyser av just Killfrdgors besokare.
Resultaten bor inte generaliseras, eftersom de inte nod-
vindigtvis siger niagot om hur killar i allméinhet har
det. Om du har erfarenheter av att till exempel arbeta
med killar i aldern 10-20 ar kommer du kanske 4nda

kinna igen resonemangen i analysen, eftersom det inte
ir forsta gingen liknande erfarenheter berittas. Samti-
digt hoppas vi kunna bidra med nya perspektiv.

I rapporten fokuserar vi framfor allt pa det vald som
sker inom relationer. Det kan vara familjemedlemmar,
vinner och partners, men ocksa mer ytligt bekanta.

Vi har valt att fokusera pa besokarnas berittelser om
vald i relationer, eftersom det finns mindre kunskap
om detta 4n om till exempel mobbning och killars vald
mot andra killar i det offentliga rummet. Vi analyse-
rar stodsokandes erfarenheter av fysiske, psykiskt och
sexualiserat véld.

Ordet vald anvinds méinga ginger i denna rapport.
Vi utgir ifrin en bred syn pé vild, i enlighet med Per
Isdals definition:

”Vald ar varje handling riktad mot en annan per-
son, som genom denna handling skadar, smartar,
skrammer eller kranker, far denna person att gora
nagot mot sin vilja eller avsta fran nagot som den
vill.” (Isdal 2002)



Barn och unga

lever mitt i valdet

BAKGRUND

Manga har en bild av att vi i Sverige redan har kommit langt
géllande barns rattigheter, men faktum ar att vi fatt ta emot om-
fattande kritik fran Unicef da var egen lagstiftning inte kunnat
skydda barn tillrdckligt. Vald mot barn har enligt Unicef (2020)
lange varit ett lagprioriterat omrade hos polis och rattsvasende.

Redan ar 1990 bestamde sig Sverige for att ratificera
FN:s barnkonvention — men forst 30 ar senare blev
barnkonventionen svensk lag, den 1 januari 2020. Sve-
rige forvintas nu anpassa och dndra andra lagar si att
de overensstimmer med konventionens bestimmelser.
Malet 4r att barns rittigheter ska stirkas och att barns
roster ska bli horda och tas pa allvar i alla frigor som
giller barn (Unicef 2020).

Det dr dnnu oklart vad det kommer att innebira att
barnkonventionen har blivit lag, men att det finns ett
stort behov av att prioritera vald mot barn blir tydligt
nir en tittar pa statistik om unga och brottsutsatthet. I
enkitstudien “Vald 16ser inget” (2017) svarade 44 pro-
cent av de deltagande barnen att de utsatts for ndgon
typ av barnmisshandel under sitt liv. Av dessa hade 36
procent blivit utsatta i hemmet av en férilder, styvfor-
ilder eller familjehemsforilder.

Enligt Brottsférebyggande radet (2019) anmildes
sammanlagt 25 500 misshandelsbrott mot barn under
2019. Denna siffra representerar 30 procent av det
totala antalet anmilda misshandelsbrott detta dr. Men
Bra papekar att det formodligen finns ett stort morker-
tal, eftersom endast ett fatal av misshandelsbrotten mot
barn anmiils. Forévarna ir enligt statistiken bade unga
personer och vuxna.

Detta visar att minga barn lever med vald i sin
vardag, dir de bade blir utsatta och sjilva utsitter an-
dra. Killar 4r mer utsatta for och anvinder mer fysiskt
vald 4n tjejer, medan tjejer i sin tur 4r mer utsatta for
sexualiserat vild och framf6r allt anvinder psykiskt
vald (Brd 2018).

En av anledningarna till att vild i barns och ungas rela-
tioner fortfarande ir ett relative nytt forskningsfilt kan
vara att vuxna inte har tagit vildet mot barn och unga
pa tillrickligt stort allvar. Trots att barnaga 4r forbjudet
sedan 1979 ir det fortfarande en verklighet f6r manga
barn. Nir véldet utévas hemma och av en virdnadsha-
vare blir det extra svart att prata med andra om det.

Pi si vis riskerar valdet att forbli en privat angeligen-
het (Carlsson 2020).

Aven vild i ungas kirleksrelationer pratas det lite
om, bade bland unga sjilva och bland vuxna. Det gor
att fa kiinner dill hur utbrett vald i ungas relationer
faktiskt ir (Overlien 2018; STIR 2015). Nir unga vil
viljer att beritta vittnar de om hur férildrar forringar
valdet och forklarar det till exempel som “kirleks-
gnabb” (Gottzén & Korkmaz 2013; Korkmaz &
Overlien 2020).

Killfragors besokare vittnar ocksa om en vuxenvirld
som inte tar deras berittelser om véld p3 allvar, vilket
kan forklara varfor de i borjan av chattsamtalen ofta
kollar av om volontiren verkligen 4r beredd att ta emot
deras berittelser. Nir forildrar eller andra vuxna sviker
blir verksamheter som Killfragor extra viktiga. Volonti-
rernas uppgift ar att visa besdkarna att det finns vuxna
som ir genuint intresserade och nyfikna, och som vill
lyssna pa den stodsokande.

I vir analys viver vi in aktuell forskning kring vild
i barn och ungas nira relationer, men du hittar ocksé
en full referenslista med tips pa vidare ldsning i slutet
pa rapporten.

| enkatstudien “Vald loser inget” (2017) svarade 44
procent av de deltagande barnen att de utsatts for nagon
typ av barnmisshandel under sitt liv. Av dessa hade 36
procent blivit utsatta i hemmet av en foralder, styvforalder
eller familjehemsforalder.




Hur vi har gatt tillvdga

| detta avsnitt presenteras hur vi har valt ut och samlat
in material till analysen, bade den kvalitativa analysen av
stodchattar och den kvantitativa analysen av enkatsvar.
Las gérna bilaga till rapporten pa méan.se om du vill veta

mer om hur vi har gatt tillviga.
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Material fran stodchatten

Huvuddelen av rapporten ir en kvalitativ analys av
konversationer om vild frin stddchatten Killfragor,
insamlade under perioden 1 oktober 2019 till 1 mars
2020. Det ir en begrinsad tidsperiod, men de ana-
lyserade chattarna kan ses som representativa for hur
samtalen om véld brukar se ut pé Killfragor i stort.

Det ir volontirerna som i ett férsta skede har kodat
chatten utifrin de imnen som diskuteras i samtalet.
Under den undersokta tidsperioden hélls totale 1 412
fullainga samtal, varav 240 kodades som samtal om
vald. Av de som hor av sig till oss pa Killfragor defi-
nierar sig cirka 8—12 procent som tjejer, men eftersom
vi fokuserar pa killar och véld i denna rapport har
stédsokande som uppgett att de ir tjejer sorterats bort
ur urvalet.

De 240 samtal som handlade om véld granskades se-
dan for att se om de handlade om vaild i nira relationer,
det vill siga familj, véinner, partners och bekanta. Chat-
tar om till exempel mobbning och sjilvskadebeteende

har exkluderats. Vidare granskades chattarnas lingd,
innehall och seriositet for att hitta chattar vars innehall
gar att forstd, men ocksd gar att siga nagot om.
Exkluderingskriterier har varit att chatten har min-
dre text dn 15 rader, att chatten 4r ringa i sitt innehall,
att volontiren skrivit mer dn den stédsokande eller att
chatten bedomts vara oserios. Efter att dessa exklude-
ringskriterier tillimpats blev 121 chattsamtal kvar f6r
nirlisning och analys. Det ir dessa samtal som utgor
grunden f6r rapportens kvalitativa analys.
I analysen har vi valt att ge korta exempel pa hur sam-
talen med killarna kan se ut. Dessa exempel kan sigas
representera hur stédsokande pé Killfragor berittar
om sina valdserfarenheter. For att skydda killarna och
bevara anonymiteten har vi skrivit om detaljer i berdt-
telserna. Vi vixlar mellan att kalla de stodsokande for
stodsokande, besokare och killar.

Enkatundersokning

I slutet av rapporten presenteras 4ven resultatet av en
enkitundersokning som har fyllts i av stédsokande pa
Killfragor under 14 dagar i méanadsskiftet september—
oktober 2020. Det kom in 239 svar, och vi har anvint
oss av de 211 enkitsvar dir den svarande identifierat
sig som Kkille. Svaren 4r insamlade precis innan samta-
len med Killfrdgors volontirer.

Enkiten handlar om killars upplevelser av vild och
tankar om samtycke. Till skillnad fran undersckningen
av chattsamtal har enkiten besvarats av alla besokare i
chatten, inte bara de som specifikt pratade om upple-
velser av véld i chattsamtalen. Enkitsvaren kan dirfor
ge en hint om hur en bredare grupp av besokare pi
Killfragor upplever vild. Precis som i analysen av st6d-
chattarna bér du vara f6rsiktig med att generalisera,
eftersom de svarande inte representerar hela gruppen
killar utan endast besokare pi Killfragor.

Enkitfragorna handlar bide om véld som den sva-
rande utsatts for, vild som han kinner till eller iakt-
tagit samt vald som han sjilv har utévat mot nigon.
Syftet med frigorna ir framfor allt att ge en bild av hur
véld utovas, var det utévas och hur det tar sig uttryck
i killars vardag. Ambitionen med enkitfragorna ir att
komplettera bilden som kommer fram i analysen av
chattarnas innehall.

I enkiten ingér 4ven fragor som handlar om hur
besokarna tinker kring sexuellt samtycke och till viss
del sexualiserat vald. Denna del av enkiten ir utfor-
mad som péstienden, dir besokaren uppmanas att ta
stillning till om han haller med om péstaendena.

Det finns ett visst bortfall i undersokningen. Detta
giller framforallt de delar av enkiten som é4r formu-
lerade som pastienden (till exempel kring sexuellt
samtycke). Lds mer i bilagan.
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Rapportens upplagg

Efter denna introduktionsdel f6ljer vir analys. Den 4r
uppdelad i fyra delar. Vi bérjar med kapitlet Bemo-
tandets betydelse, som handlar om volontirens viktiga
roll. Hir kan du ocksa lisa mer om Response Based
Practice, en metod som alla vira volontirer ir utbilda-
de i och som handlar om hur en kan samtala om vald
pa ett respektfullt och virdigt sitt. Direfter far valds-
utsatta killar komma till tals i sitt eget kapitel. Sedan
foljer ett kapitel om hur vildsutévande killar berittar
om sina erfarenheter for oss. Analysen av chattarna
sammanfattas innan den sista delen av rapporten
presenteras; statistik frin enkitundersékningen som
gjordes bland samtliga besokare pa Killfrigor.se, och
som alltsd inte bara riktade sig till killar som vinde sig
till oss for att prata om vald.

PA SIDAN 28 PRESENTERAS RESULTATET AV

EN ENKATUNDERSOKNING SOM HAR FYLLTS |
AV STODSOKANDE PA KILLFRAGOR UNDER 2020.
SVAREN AR INSAMLADE PRECIS INNAN
SAMTALEN MED KILLFRAGORS VOLONTARER.



Bemotandets hetydelse

ar att de unga ir
experter pd sina egna liv, vilket giller dven i samtal om
vald. Det ir viktigt att volontirerna inte hamnar i att
forklara vad som ir ritt och fel. Ibland blir det dock
nddvindigt att i dessa samtal markera, till exempel om
en stédsokande berittar att han utsitter nigon eller
sjalv blir utsatt for vald. I det hir kapitlet berittar vi
mer om volontirens roll och om hur vi jobbar i st6d-
chatten med dessa samtal. Vi presenterar dven metoden
Response Based Practice.

Négon att skriva med nér ingen annan finns

Ett tema som aterkommer i chattarna r att manga
stddsokande varken har en vuxen, en vin eller nagon
professionell person att prata med. Vissa beskriver att
de har f6rskt, men upplevt att de blivit missforstidda
eller inte tagna pa allvar, vilket bidragit till att de har
slutat berdtta. Andra beridttar att de inte vet hur de ska
borja prata om eller beskriva sin oro och dngest, si de

viljer att behilla sina funderingar for sig sjilva. Ingen
runt dem sitter ord pé kinslor, oavsett om de 4r posi-
tiva eller negativa. Minga nimner att de har vinner,
men att de inte pratar om det som kan kidnnas svirt,
exempelvis kinslor av att inte duga, vara ridd eller
kinna sig ledsen. En stods6kande beskriver det sa hir:

En annan stods6kande beskriver Killfrigor som ett
stille ddr en kan skriva av sig nir det 4r kaos hemma
pa grund av att férildrarna eller syskonen brikar. Han
berdttar att han varken far ro att plugga, lisa eller sova.
Ingen av hans vinner vet hur han har det hemma. D4
ar det skont att kunna ha Killfrigor som stod.

Vissa av Killfragors besokare anvinder chatten
dterkommande, och det giller dven stédsokande med
valdserfarenheter. Ibland aterkommer de flera ganger i
veckan under en period. Att fa beritta om och om igen
for nya volontirer blir ett sitt att hantera dngest och
oro 6ver sin livssituation. Vissa skriver till Killfrigor
istillet for att sjilvskada eller utsitta ndgon annan for
vald. De aterkommande killarna brukar erbjudas en
kontaktperson att prata med 6ver tid. Vissa tycker att
det ir hjilpsamt att fa triffa en och samma volontir for
att slippa beritta sin berittelse pa nytt, medan andra
viljer att dela sin berittelse med olika volontirer.

Killfragors fokus pa vald ar viktigt

Att som volontir friga om vild kan vara helt avgoran-
de for vad den st6dsokande viljer att beritta. Ofta bor-
jar den stddsokande skriva om andra teman, som till
exempel psykisk ohilsa eller stress. Direkta frigor om
bide utsatthet och vildsanvindning kan di fungera
som samtalsoppnare. Hir f6ljer ett exempel pa hur en
volontir viljer att fora in fragan om véld i samtalet:

Frigan hjilpte en stddsckande att borja berdtta om sin
pappa som bide hade problem med alkohol och var
valdsam mot honom och lillasystern. Det var forsta
gangen som han berittade f6r nagon om hur han hade
det hemma. Han beskrev det som att en sten f6ll fran
hans axlar.

En annan stodsékande berittar om sina forldrar

som forringar och morkar att han varit utsatt for sexu-
aliserade 6vergrepp av en slikting. Férildrarna uppma-
nar honom att glémma dvergreppen och aldrig prata
om det igen. Forsoken att glomma har gjort att manga
ar har gatt utan att han fict prata om och reflektera
over vad han varit med om. Fér honom blir chattsam-
tal pa Killfragor en mojlighet att fa gora detta i sin
egen takt. Att mota nigon som tar ens erfarenheter pa
allvar och formedlar hopp kan bidra till att en orkar
kidmpa vidare.

Att det krivs talmodiga volontirer som fragar
och lyssnar vittnar dven tjej- och kvinnojourer om.
Kvinnojourerna arbetar specifikt mot just vild i nira
relationer, men dven dir behéver volontirer och
yrkesverksamma stilla explicita frigor om vald till de
stodsokande (se till exempel unizon.se eller roks.se).
Det siger nagot om hur svart det kan vara att sitta
ord pi sina véldserfarenheter. Killfragor ir dessutom
en verksamhet som inte enbart riktar sig till personer
med vialdserfarenhet, utan till killar med olika behov
av st6d. Detta gor det dnnu viktigare att volontirerna
visar att de dr Sppna for att prata om vald genom att
stilla fragor.

Hjalp att forsta foraldrar

Killfragor kan fungera som ett bollplank nir st6dso-
kande funderar 6ver andra vuxnas beteende, som till
exempel forildrar. Killfragor finns till f6r att lyssna
och validera den stddsokande i sin berittelse, men
ocksd for att guida i vad som 4r rimliga forvintningar
pa forildrars roll nir det giller att bestimma tider,
ménadspeng och frihet.

En stodsokande vill veta om hans mamma har rice
att kolla igenom hans telefon och hans internet- och
sms-historik. Han kinner sig krinkt och menar att han
har ratt till sitt privatliv. Han har svért att forsta varfor
mamman gor som hon gor. Kanske bottnar mammans
kontroll i nyfikenhet, kanske i en reell oro. Enligt
barnkonventionen (Unicef 2009) har alla barn ritt
till sitt privatliv, men framhaéller samtidigt att barnets
bista ska komma i frimsta rummet och att barn ska
skyddas fran 6vergrepp och véld av olika slag, vilket ar
vuxnas ansvar. Ibland kan det innebira att barnet inte
far gora exakt som hen vill.

Det ir vanligt att virdnadshavare beskrivs som
grinslosa och respektlosa — pa Killfragors chatt, och
ibland kan den beskrivningen stimma. Men det gir
ocksa att utldsa i chattarna att virdnadshavarna kanske
inte alltid lyckas férmedla sig tillrickligt tydligt och
respektfullt, sa att deras barn forstar grinserna. Vo-
lontirens frigor om hur det ir hemma kan hjilpa den
stodsokande att forstd vad situationen eventuellt kan
handla om.



Response Based Practice

Alla volontirer pa Killfragor.se har utbildats i metoden
Response Based Practice (RBP), som ir ett forhall-
ningssitt framtaget for att p ett virdigt och respekt-
fullt sitt prata om véld bade med utsatta och vélds-
utovare. RBP utvecklades i Kanada, inom det sociala
arbetet med valdsutsatta kvinnor (Kjellberg & Unizon
2018). Det dr en praktiknira metod som tagits fram
for att synliggora valdet och det motstind som den
utsatta gjort. Syftet dr att ligga ansvaret dir det hor
hemma, alltsi hos férévaren.

Hur vi pratar om vald 4r en viktig aspekt av RBP,
eftersom spriket ocksd formar var uppfattning om vald
(Coates & Wade 2007). I minga sammanhang anvin-
der vi ett sprik som férminskar valdet och far det att
framsta som 6msesidigt. Overgrepp kan beskrivas som
”sex mot ens vilja”, fysiskt vild som brik” och véld
mot en partner som ~familjegril” eller "relationspro-
blem”. Den typen av sprakbruk 4r vanligt i media och
aterfinns dven hos myndigheter och domstolar. Nir vi
arbetar responsbaserat ligger vart fokus istillet pa att
synliggora vald som en ensidig och medveten handling
(Coates & Wade 2007).

I praktiken kan det innebira att en stédsokande pa
Killfragor som beskriver sin utsatthet som just “brak”
kan fi tillbaka en fraga om vad han menar 4r brak. Da
far volontiren en mojlighet att se vad i beskrivning-
en som istillet skulle kunna benimnas som véld. En
volontir skriver:

”Att bli utsatt for slag och fa ta emot fula ord och
krankningar fran sin foralder later jattetufft. Du
vet sakert redan att foraldrar inte far utsatta sina
barn for vald, men jag ville anda saga det.”

Ibland ir det svart for den stédsokande att helt ac-
ceptera att volontiren benimner deras erfarenheter
som véld. Motstandet kan hinga samman med var
personen befinner sig i sin process. I vissa fall kan den
forsta meningen i foregiende citat vara tillricklig som
beskrivning for att nyansera den stods6kandes benim-
ning av valdet som “brak”.

Vardighet och motstand

Kirnan i det responsbaserade arbetet ir virdighet (dig-
nity), vilket dr kopplat till en kinsla av integritet, jim-
likhet och okrinkbarhet (Kjellberg & Unizon 2018).
Ett sitt att uppritthélla sin virdighet, nir en blir
utsatt for vald, dr att gora motstind. Men det ir inte
alltid en sjilv ser sina mothandlingar som motstand.
Volontirens uppgift blir da att synliggéra motstandet

i berittelsen. Det handlar inte alltid om ett aktivt
forsvar, som att sli tillbaka, utan kan ocksa handla om
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Att be en stodsokande att i
detalj beskriva vad som har
hant kan vara ett hjalpsamt
satt for att fa syn pa dennes
motstandsstrategier. En
stodsokande beskriver att han
later sin lillebror sova i hans
rum pa fredagar, for da brukar
pappa dricka sig full och bli
valdsam. Han beskriver ocksa
att han sarskilt undviker att
vara sen vissa dagar och att
han haller sig undan ibland.

att stinga av det som hinder och tinka p4 annat eller
att blunda. I varje berittelse om vald finns en parallell
berittelse om motstind (Wade 1997).

Att be en stddsokande att i detalj beskriva vad som
har hint kan vara ett hjilpsamt sitt for att fa syn pa
dennes motstindsstrategier. En stddsckande beskriver
att han later sin lillebror sova i hans rum pa fredagar,
for di brukar pappa dricka sig full och bli vildsam.
Han beskriver ocksa att han sirskilt undviker att vara
sen vissa dagar och att han héller sig undan ibland.
Nir volontiren papekar och bekriftar hans pahittighet
och benimner det som motstind blir den stédsckande
forst lite forvinad, men sen stolt och motiverad att
fortsitta anvinda sina overlevnadsstrategier.

Valdsutdvarens ansvar

Vildsutovare har ofta ett ambivalent férhéllningssitt
till sin valdsanvindning. I ena stunden tar de fullt
ansvar for valdet och i andra stunden sitter de in
valdet i ett sammanhang dir utomstiende faktorer far
forklara valet av handlingar (Todd, Weaver-Dunlop

Utgangspunkter i RBP
(Response Based Practice)

..................................................................

* Vald dr ett aktivt val.

o Utdvaren ansvarar for valdet.

* Alla som blir utsatta for vald gor motstand.

* Motstandet gors i en stravan att behalla sin vardighet.

* Vald ar en ensidig handling som kranker den utsattas
vardighet.

e Att bryta ner motstandet gdrs medvetet och
strategiskt.

o Det sprak vi anvander formar vara uppfattningar
om valdet.

* Valdet ska synliggdras och beniamnas som ensidiga
handlingar.

* De sociala responser omgivningen ger
paverkar den utsattas aterhamtning.

» Bemdtande med fokus pa vardighet for den utsatta
skapar goda forutsattningar for att ma bittre.



& Ogden 2014; Gottzén 2019). Hir blir uppgiften
for volontiren att stirka och spegla den stodsokande

i de delar av berittelsen dir hen viljer att betona sitt
eget ansvar och sina intentioner. De delar av berittel-
sen som forklarar valdet genom orsaksbeskrivningar
limnas okommenterade. En volontir skriver si hir till
en stédsokande som just berittat att han skims for att
ha slagit ner en kille:

“Det later jobbigt att kdnna sa. Samtidigt tyder
dina skuldkanslor pa att du faktiskt vet vad som ar
ratt och fel och att det har inte var okej. Foérstar
du hur jag tanker?”

Volontiren ber den stodsékande att i detalj beskriva
hur han utsatt killen, for att synliggéra valdet i hand-
lingarna. Den st6dsokande ér orolig f6r den utsattas
mdende, och volontiren fragar honom vad han skulle
vilja att nagon gjorde for honom sjilv om han var den
som blivit utsatt. Volontiren hjilper alltsid den stods6-
kande att mentalisera kring att vara utsatt (jfr Wallroth
2010). Det hir blir ocksd ett virdigt sitt att féra in den
utsattas perspektiv. I samtal med véldsut6vare ddr det
forekommer bade orsaksforklaringar och skam ir det
viktigt att vi alltid bar med oss den utsatta i minnet —
den person som fatt lida mest av utévarens agerande.

Det ir ocksa oerhort viktigt att betona valdsuto-
varens valdshandlingar som ett aktivt val. Da visar vi
ocksa en tilltro till att vildsutovaren kan vilja att gora
annorlunda. Det signalerar att vi ser personen som
akeor i sitt eget liv och kompetent att fatta andra beslut
(Todd, Weaver-Dunlop & Ogden, 2014). Det upp-
muntrar den stddsokande att sjilv reflektera ver andra
satt att agera. Vi vill undvika att korrigera och stravar
efter att personen istillet korrigerar sig sjilv, da detta
bide dr mer virdigt och effektivt for lingsiktig forind-
ring (ibid.).

Viktigt att ta ungas utsatthet pa allvar

Vi behéver sjilvklart ha i atanke att Killfragor méter
en ung malgrupp som till viss del skiljer sig frin vuxna
nir det kommer till hantering av véld. I en studie av
Korkmaz och Overlien (2020) undersoks ungdoms-
specifika faktorer vid valdsutsatthet och hur dessa dr
kopplade till den utsattas motstandskraft. De faktorer
som framst lyfts fram som stirkande for den unga ir
positiva sociala responser fran forildrar och skolperso-
nal, alltsa att nirstdende har tagit utsattheten pa allvar
och agerat respektfullt for att fa stopp pé véldet.

I chatten arbetar vi aktivt med att utforska den
stédsokandes nitverk for att underséka om nagon
kinner till vildet och i si fall hur de reagerat nir de
har fitt héra om det. En stédsokande beskriver att han
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forsokt beritta for en skolkurator som viftat bort hans
utsatthet for vild som 6verdriven. Detta fick honom
att borja tvivla pa sig sjilv och det han blivit utsatt for.
Han bar med sig en kinsla av att ingen tror honom in
i chattsamtalet. Volontiren valde d3 att svara sa hir:

”Det gor mig jatteledsen att hora att du blivit be-
mott pa det viset nar du varit sa otroligt modig att
beratta for en vuxen om allt som hant dig. Jag ar
imponerad dver att du tagit modet till dig igen och
berattar for mig. Tack for fortroendet!”

Genom att ge den stddsokande en positiv social
respons hjilper vi till att dteruppritta hans virdighet
och kan férhoppningsvis bidra till att reparera hans
bild av vuxenvirlden. Ambitionen ir att stddsokande
som berittar om vald alltid ska kinna sig bekriftade
och trodda pa. Detta f6r att de forhoppningsvis sedan
ska vilja att s6ka stod hos nagon nirstdende vuxen
eller vin, skolpersonal eller stédperson. Obearbetade
erfarenheter av vild paverkar ofta ens psykiska hilsa
negativt och kan sitta sina spar i framtida relationer
(NCK 2014).

Vir erfarenhet av att arbeta med RBP i4r att det ir
ett kraftfull verktyg i samtal om vald. I de chattar dir
volontiren aktivt arbetar med denna metod uttrycker
stodsokande ofta att de kinner sig sedda och lyssnade
till. Men ocksi att de kiinner sig forstadda och far nya
perspektiv pé sina berittelser.



Valdsutsatta killar berattar

var det fa stddso-
kande som valde att prata om utsatthet f6r vild. Men
det har hint mycket sedan dess. Dels har flera kinda
min valt att berdtta om erfarenheter av sexualiserade
overgrepp i media, vilket kan ha bidragit till att killar
vagar beritta om sadant de sjilv har varit med om till
exempel pa Killfragor. Dels har professionella aktorer
blivit béttre pa att friga dven unga min om utsatthet.
Genom att stilla direkta fragor kan vi visa att vi bade
vill och orkar lyssna, vilket gor det littare f6r den stdd-
sokande att beritta.

Stédsokande som viljer att beritta om sin utsatt-
het bryter mot konade forestillningar kring hur killar
forvintas bete sig och kinna. Fortfarande ar 2020
forvintas en kille kunna sdga ifrin, anvinda véld nir
det behovs, sitta grinser mot andra och inte vara ridd
eller visa sig sarbar (Oransky & Fisher 2009). Att
dessa forestillningar spelar roll blir tydligt i hur en del
stodsokande viljer att borja sina samtal — de skojar
om utsatthet. Det svira skimtas bort eller forringas.
Tack vare att volontiren till slut stiller frigan om det
ir nagon som gor dem illa kommer berittelsen om
utsatthet fram. Skimtandet kan ocksa vara ett sitt att
ta reda pd om volontiren tar ens berittelse pd allvar.
Nir stodsokande mirker att Killfragor 4r en plats dér
en fir beritta pa sitt sitt och i sin egen takt bérjar de
sitta ord pa sina erfarenheter.

Utsatta for psykiskt och fysiskt vald
av familj och slakt

Att vixa upp med véld i hemmet 4r ett vanligt fore-
kommande tema i Killfragors chattar, vilket inte 4r sa
forvanande med tanke pa hur vanligt det 4r att viixa
upp med virdnadshavare som anvinder vild mot var-
andra och mot sina barn. Enligt Unicefs berikningar
kan det vara sa minga som 25 procent av virldens barn
som lever med en vildsutsatt mamma (United Nations
Children's Fund 2017). I Sverige 4r den siffran nigot
lagre, hir beriknas ungefir 5-14 procent av barnen
vixa upp med vild i hemmet, vilket anda 4r alldeles for
ménga (Jernbro & Janson 2017). Nigra av dem hor av
sig till oss pa Killfragor.

Samtalen kan till exempel handla om att pappa
utsitter mamma, medan den stodsokande med syskon
viljer att ta skydd i ett annat rum. Det hinder att stod-
sokande hor av sig till stédchatten medan misshandeln
pagar, for att de dr ridda och behéver fa beritta for
nagon. Andra stodsdkande beskriver att deras pappa li-
ser in dem pa rummet eller hur deras mamma krinker
eller slar dem.

En stédsokande berittade att om hans mamma
hade haft en dilig dag p4 jobbet, si kunde han rikna
med att bli utsatt av henne nir hon kom hem. Det
var inte ovanligt att hans mamma skillde ut eller till
och med slog honom. De dagar di hans pappa utsatte
hans mamma f6r véld beskriver han ocksd att det var
vanligare att mamman i sin tur utsatte honom. Hans
strategi var att inte ta it sig, men chattsamtalet visar
att han saknar en mamma som r snill och visar virme
och omsorg. Den stédsékande jimf6r sin situation
med sina vinners, som har mammor som kramas och
bryr sig. Han reflekterar dock inte 6ver att hans pappa
utsdtter mamman for vald eller att pappan inte bryr sig
om vad mamman utsitter honom for.

I en del samtal gir det att ldsa in hur en pressad
ekonomisk situation anvinds av vuxna som forkla-
ring till varfor de blir valdsamma. Gruppen unga som
lever under prekira ekonomiska férhillanden har
ocksa identifierats som sirskilt utsatt nir det kom-
mer till vald i hemmet (Landberg, Jernbro & Jansson
2017). Det innebir att vi som kommer i kontakt med
unga, till exempel som volontirer eller professionella,
behéver vara extra uppmirksamma pa detta som en
riskfaktor.

Det ir inte ovanligt med berittelser om omsorgs-
bristande mammor pi Killfragor. Det kan handla om
mammor som bara tinker p sig sjilva, som framfor
allt skiller, som ir grinslosa eller som inte ir kinslo-
missigt tillgingliga. Likt exemplet ovan ir det sillan
som stodsokande formedlar liknande férvintningar pa
sina pappor. Papporna beskrivs sillan som nirvaran-

de, sjalvklara eller viktiga i de stddsokandes vardag pa
samma sitt som mammorna. Dessa stddsokande verkar
inte ha férvintningar gillande omsorg och kirlek frin
sina pappor. Nir volontirerna frigar om relationen till
pappan ir det fa som reflekterat 6ver den.

Utsatta for sexualiserat vald av familj
och slakt

Att borja beritta om sina erfarenheter av sexualiserat
vald kan vara det allra sviraste. Forskning om sexu-
ella 6vergrepp pa barn och unga visar att vuxna och
professionella bade behover stilla direkta fragor om
overgrepp till barnen for att fa svar, samt visa att de

dr beredda att lyssna pa barnets berittelse oavsett hur
grovt valdet mot dem har varit (Carlsson 2020). En
annan sak som kan underlitta f6r barn att beritta om
sexualiserade overgrepp 4r anonymitet och kontroll
over samtalet. Pa Killfragor ir alla beskare helt ano-
nyma; ingen kan ta reda pa den stodsokandes identitet
eller var hen befinner sig. Det stir tydligt pa startsidan
och dven volontirerna informerar om det. Trots det
behover volontiren ofta forsikra stddsokande om att
hen verkligen 4r anonym fér att hen ska viga dela med
sig av sina erfarenheter av véld i allminhet och om
sexualiserat vald i synnerhet.

En stéds6kande berittar om att han som en f6ljd av
att hans forildrar inte kunnat ta hand om honom nu
bor hos en moster och hennes barn. Han berittar om
hur mostern genom att ignorera honom och ge honom
mindre mat 4n de andra formedlar att han inte ir lika
viktig som hennes egna barn. Han far, vid upprepade
tillfillen, hora att han ska vara tacksam att han har
tak over huvudet. Vidare berdttar han om att en av
mosterns ildre soner utsitter honom for sexualiserade
overgrepp. Han vagar inte beritta om 6vergreppen for
nigon, for vart ska han di ta vigen?

En annan stods6kande som bor i familjehem be-
skriver att han blir utsatt for sexualiserade vergrepp
av mamman i familjen. Han vagar inte beritta for sin
socialsekreterare om vad som hinder pa grund av oro
over att behova flytta pa nyte. Det ér inte forsta gingen
han har problem i ett familjehem.

For dessa killar fungerar Killfragor som en ventil.
Det ir skont att skriva med en vuxen som lyssnar och
stiller fragor utan att doma. For méinga stédsokande 4r
volontiren den forsta personen som de berittar f6r om
vad som har hint. Det ir ett stort och viktigt fortroen-
de som volontiren far.

Vissa stodsokande viljer att skriva till Killfragor i ett
uppgivet och hopplost tillstand, di dvergreppen har
pagétt under ling tid och tilltron till att nagon ska tro
dem eller hjilpa dem 4r borta. Dessa samtal kan vara
svéra att hantera som volontir da hopploshet har en



tendens att smitta av sig, samtidigt 4r det ocksé bels-
nande nir volontiren far bekriftelse pa att samtalet har
varit hjilpsamt for den stddsokande. Det kan ridda liv
att bara finnas ddr och bekrifta hur personen kimpar,
att stanna kvar en stund i sorgen och vanmakten till-
sammans med den stddsokande.

Utsatta for sexualiserat vald av andra

Ibland dyker det upp stodsdkande som berittar om att
de blivit utsatta for sexualiserat vald av en tjej. Denna
erfarenhet passar inte in i forestdllningar om att killar
alltid vill ha sex eller att killar inte kan bli valdtagna
(Berg 2016; Uhnoo 2011). Samtalen innehaller ofta
skam Gver att den stodsdkande inte har kunnat skydda
sig mot en tjej. Vad skulle andra sidga om de fick reda
pa det? En stédsokande undrar om det verkligen var en
valdteikt, eftersom han fick erektion.

En annan stodsékande berittar att han var pa en fest
dir en tjej foljt efter honom in pa toaletten. Han be-
skriver sedan hur hon tar tag i hans penis och suger av
honom fast han inte vill. Nir den stédsokande berdttar
om det for sina vinner hurrar de och menar att han
haft tur. Killen sjilv beskriver att han kinner sig dcklig
och krinkt. Han ir s& besviken pa sig sjilv for att han
inte bara gick dirifrin. Han borjar ocksi tvivla pa om
det var si farligt nir killkompisarnas spontana reaktion
var avundsjuka: “tink om jag hade fatt den chansen”.

Volontirens uppgift blir att litta pa skuldbordan
hos de stodsokande och fa dem att se att oavsett om de
gick dirifran eller inte, oavsett om de sa nej eller inte
eller fick erektion, sa fir ingen gi 6ver deras grinser.

Transkillars utsatthet

Fragor och funderingar om identitet och kénsidentitet
ar vanliga pa Killfragor. Ofta uttrycker transkillar en
frustration over att deras kdnsuttryck och pronomen
inte respekteras av personer i deras omgivning. Manga
lingtar efter att bli sedda och respekterade for den de
ar. I kartliggning efter kartliggning blir det tydligt
att transungdomar ir en sirskilt utsatt grupp; de blir
utfragade om, ifrdgasatta for och férvintas forsvara sin
konsidentitet (Folkhilsomyndigheten 2017). I sam-
talen pa Killfrigor blir det tydligt hur normer kring
kon och sexualitet skapar en oflexibel samhillsordning
— framfor allt giller det cisnormen, tvikénsnormen
och heteronormen. For transungdomar skapar denna
cementerade och fér manga normaliserade ordning en
vardag priglad av utanforskap, vilket bidrar till den
extra sirbarheten (ibid).

En av de stods6kande beskriver hur han under en
sommar borjade triffa en ildre kille, den enda perso-
nen som under denna period bekriftar hans konsi-

dentitet. Han beskriver en vinskap dir han i bérjan
kinner sig fri och omtyckt for den han ir, men som
senare utvecklas till nigot annat. Den ildre killen visar
sig vara manipulativ och han tvingar den stéds6kande
att hélla deras relation hemlig. Nir den ildre killen
valdtar honom avslutar den stodsékande relationen
med killen. Han beskriver kinslor av besvikelse och
svek som 4r svara att komma 6ver. Att volontiren
lyssnar och stiller respektfulla fragor r hjilpsamt.
Stodsokande skriver:

Utsatta for vald i en kérleksrelation

Enligt Brd (2018) har var femte ungdom mellan

1624 ar blivit utsatt for brott av en nuvarande eller
tidigare partner, till exempel systematiska krinkningar,
forddmjukelser, hot, trakasserier, misshandel, sexual-
brott eller forsok till inskrinkning av personens frihet.
Undersokningen visade att tjejer 4r mer utsatta for
allvarligt och systematiskt vald 4n killar, vilket r ett
monster som aterfinns i studier av vald i nira relationer
hos vuxna (se till exempel Brd 2009, NCK 2014).

Aven p4 Killfragor berittar stodsdkande om partners
som gor dem illa. De berittar om férovare av olika
kon som anvinder olika former av vild, allt frin elaka
kommentarer eller vixlingar mellan att vara kirleksfull
och elak, till att de blir brinda med en cigarett, far
foremal kastade pi sig eller bli slagna av sina partners.

I chattsamtal om valdsamma partners patalar mianga
stodsokande att partnerns beteende ir fel, men samti-
digt berittar flera att de ir sa kiira och ridda f6r att bli
limnade att de f6rringar och bortférklarar partnerns
vald. En stddsokande berittar att hans vildsamma
flickvin 4r den enda personen som han kan prata med
och att han inte vill avsluta relationen av ridsla for att
bli ensam. Han forklarar att ingen kan f6rstd honom
som hon.

En annan kille skriver att han tror att hans tjej egent-
ligen hatar honom, men att hon ir med honom for att
hon inte vill vara ensam. Han accepterar att hon ir elak
och att hon 4r med andra killar, f6r han tycker sa myck-
et om henne nir hon ir snill och sitt “riktiga jag”.

Nir volontiren forsoker problematisera en partners
valdsamma beteenden hamnar stodsékande litt i for-
svarsposition. Ursikterna kan handla om att partnern
egentligen 4r snill men har en dalig dag eller att de har
olika humor. Ju lingre relationen pagir, desto mer nor-
maliseras vildet och det blir svarare att bryta relationen
(Lundgren 2004). Vi kan se hur ridsla fér ensamhet
och normer kring tvisamhet ir faktorer som ir viktiga
for vara stddsokande.

Vi kan ocksa se att heterosexualitet 4r en norm som
tydligt paverkar vara besokares strategier for att passa
in — dven i samtal som ror vald. En stddskande be-
skriver att han fortsitter sin relation med flickvinnen
trots att han vet om att han egentligen 4r homosexuell.
Han beskriver en oro fér vad hon ska siga om hon far
reda pd det. Hon har nimligen hotat med att ta sitt

liv om han gor slut med henne. Samma stéds6kande
skriver att han tycker att det kiinns fel att hon hotat
honom, men att han ocksa kan forstd det eftersom hon
dr sa kir i honom.

Men det ir inte sikert att krinkningar och vald
upphor bara for att relationen tar slut. En stédsokande
pa Killfragor berittar att trots att relationen tagit slut,
fortsitter hans tidigare partner att trakassera honom
genom att ena stunden skicka nedsittande sms for att
sedan skicka sexiga nakenbilder. I STIR-projektets
studie (2015) om vald i ungas relationer vittnar flera av
de intervjuade ungdomarna om hur tidigare partners
fortsitter att ta kontakt och trakassera dem via digitala
plattformar (ibid; Overlien 2018). Att bli av med en
véaldsam partner ér inte alltid sa litt.

Gemensamt fér de utvalda stédchattarna ir att ingen
har berittat om sin utsatthet for vinner eller familj.
Volontirerna stiller denna fraga flitigt i chatten och fir
ofta svar i likhet med att familjen tycker om partnern,
att familjen inte bryr sig eller att den st6dsokande inte
vill oroa sina forildrar. Aven fi av de stddsdkandes
jimnariga vinner verkar vara inforstadda med att deras
vén blir utsatt i sin relation. Det betyder att volontiren
pa Killfragor kan vara den forsta och kanske enda per-
sonen som far hora om valdet. Dérfor blir bemétandet
i chatten viktigt. Nyfikna, icke-ddmande och frigvisa
volontirer kan gora stor skillnad.

Det ir inte bara stods6kande pa Killfrigor som inte
berittar. Unga 6verlag viljer att hemlighalla erfarenhet-
er av vild. Enligt STIR-projektets studie (2015) verkar
dock tjejer vara nagot mer benigna att be om hjilp
an killar, men da vinder de sig till jimnériga vinner.
Att tjejer oftare berittar om sina erfarenheter kan ha
ménga forklaringar, till exempel att tjejer i hogre grad
an killar uppgav att de kiinde sig ridda for och blev
mer allvarligt skadade av partnerns vald (STIR 2015;
Bra 2018). Valdet som killar blir utsatta for 4r i regel
inte lika allvarligt och ger fa fysiska skador (ibid). En
annan forklaring till killars tystnad kan hinga sam-
man med stigmat att som kille bli utsatt av en partner,
framf6r allt om det dr en tjej.



Valdsutovande killar berattar

Att utdva vald i ndra relationer dr stigmatiserat (Gottzén 2019).

Nar fordvaren ar en kille och den utsatta ar en tjej kan skamkanslor
och fornekelse forstirkas da det finns uttalade normer kring vem
en far sla och inte (Uhnoo 2011). De méan som utdvar vald i néra
relationer har inte enbart brutit mot lagen, utan ocksa mot den
“goda manligheten” och gatt dver en osynlig grans in i landet dar
valdtaktsmén, pedofiler och kvinnomisshandlare finns.

Ingen vill vara “som en valdtaktsman
eller en pedofil”

I Gottzéns intervjustudie (2019) med vildsutévande
min blir det tydligt att ménnen har en utifran-blick
pa sitt agerande. De ir vil medvetna om att de flesta
tar avstand frin mins vild mot kvinnor, vilket gor att
de tvekar infor att beritta om sitt agerande for andra.
En strategi som de tar till fr att inte bli démda och
uppfattade som “kvinnomisshandlare” ir att formedla
tidigt i berdttelsen att de vet att de gjorde fel (ibid).
Liknande resonemang gér att finna i chattsamtalen
pa Killfragor. Minga st6dsokande som berittar att
de utsatt nagon for vald 4r oroliga for vad nirstien-
de skulle siga om de fick reda pa vad de har gjort.
En stédsokande beskriver oro dver att hans tjej ska
polisanmila honom efter att han torrjuckat och hillit
fast henne i somnen. Detta frimst for att han inte vill
tappa ansiktet infor sina vinner och sin familj. Andra
stddsokande beskriver liknande oro i sina samtal. De
vill inte bli uppfattade som valdtiktsmin, pedofiler
eller kvinnomisshandlare. De stiller ofta fragor av ty-
pen “Tycker du att det jag gjort ir att likstilla med en
pedofil eller vildtikesman?” eller “Ar jag ett monster?”
under chattsamtalen. Dessa samtal stiller hoga krav
pa bemétandet fran volontiren. Det 4r en fin balans
mellan att fora in en kritisk blick pa valdet och att
samtidigt halla kvar den stods6kande i chatten for att
fa till ett hjilpsamt stodjande samtal.
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Gottzén (2019) beskriver att en vanlig strategi for att
beritta om sitt vildsamma beteende 4r att kontextua-
lisera det, alltsd att sitta in det i ett sammanhang som
gor valdet mer begripligt. Exempel pa kontextbeskriv-
ning kan vara att skylla pa att de var onyktra eller att
partnern varit otrevlig och sur. Genom att sitta in
valdet i en kontext blir det endast ett av flera element i
den overgripande beskrivningen, vilket tar bort fokus
fran sjilva valdshandlingen. Gottzén (2019) beskriver
fortsatt hur minnen i intervjustudien anvinder skam-
men som resurs i berittandet. Genom att bade fordéma
sina egna handlingar och sitta in véldet i en kontext
kan valdsutovaren bade vinna sympati och forskjuta
ansvaret for valdet frin sig sjilv. Det ir dven ett sitt att
formildra valdet. Vi ser ocksd detta monster i samtalen
med de unga véldsutévare som vinder sig till Killfragor.
En stodsokande borjar med att beritta om hur hans
svira barndom péverkat hans psykiska miende. Vidare
berittar han om hur hans porrberoende sedan gjort
att han lagt ut nakenbilder p4 sin tjej och hur han
nu skims for sina handlingar. En annan stédsékande
kontextualiserar vildet genom att beskriva att han
tolkat sin tjejs rorelser i somnen som ett tecken pa att
hon ville ha sex, eftersom det ir sa hon brukar gora nir
hon ir upphetsad. Andra orsaksforklaringar till vald
som hittas i chattarna ir till exempel alkohol eller att
den stddsckande begick dvergreppet i ung dlder och pi
grund av bristande erfarenhet inte forstod situationen
tillrackligt bra.



Fokus pa den egna situationen

Sammanfattar vi valdsutévarnas berittelser handlar de
mer om den stodskandes egen situation 4n om att de
angrar vad de har utsatt sin partner for. Vissa ir ridda
for att bli limnade och samtidigt vildigt upptagna av
hur andra ska uppfatta dem om de skulle fi reda pa
vad den stods6kande har gjort. Samtalen handlar ocksi
om hur den stédsokandes egen sjilvbild har rubbats av
att de girt over den dir osynliga grinsen och utsatt en
partner eller vin f6r vild. En del vill bara glomma och
ga vidare och limna hindelserna” bakom sig. Som en
stddsokande uttrycker det:

Men for de flesta verkar det vara svart att bara gé vida-
re, och di blir Killfragor en kanal dit de dterkommer i
sina forsok att lindra sin oro kring att andra ska se dem
som “monster”. De stiller samma fragor med olika
formuleringar: ”Ar jag en dilig minniska?”, " Tycker
du att jag ir virdelos?” De undrar ocksd om de har ritt
att g vidare, eller om de 4r dédmda till att kinna skam
resten av sitt liv.

Makt, kontroll och sexualiserat vald

Manga killar som utévar make och kontroll i kir-
leksrelationer ir vildigt upptagna av att fi sina egna
behov tillfredstillda. Nir deras onskemal krockar med
partnerns behov soker de stod pa Killfragor genom att
specifikt fraga volontiren om deras 6nskemal 4r rimliga.

En stodsokande skrev in och frigade vem det 4r som
bestimmer over hur sexet ska vara. Problemet var att
han ville ha mer snabbt och hart penetrerande sex 4n
sin flickvin. Han berittar i samtalet om hur hon klagat
over smirta i samband med sexet och raljerar 6ver hur
hon tycker att “allt gor ont”. Stodsokanden anser att
han ocksé borde ha ritt att bestimma 6ver sexet och vill
ha medhall frin volontiren. Nir volontiren istillet bju-
der in den stédsokande till att sitta sig in i tjejens situa-
tion forstar han att det antagligen inte har varit si skont
for henne. Anda dterkommer han upprepade ganger till
sin egen njutning, som om den var viktigare dn tjejens.
Han vill inte slippa sina 6nskemal f6r partnerns skull.

I liknande samtal brukar volontirerna friga om stod-
sokande kinner till vad samtycke 4r. De flesta svarar ja
pa fragan. Nir de ombeds beskriva vad samtycke ar blir
det ofta reducerat till allas vilja att ha sex. Att sex med
andra dven handlar om att det ska kinnas bra i bade
hjirta och kropp samtidigt verkar de ha mindre vetskap
om.

En stédsokande berittar att han tycker det 4r kul att
exempelvis siga “hora” eller “du forstér mite liv” till sin

flickvin. Hon blir sarad och ledsen. Han tycker att det
ir hon som saknar humor. Nir volontiren ber honom
sitta sig in i hennes situation medger han att det kanske
inte 4r si kul att upprepade ginger fa hora elaka kom-
mentarer, men han poingterar att han inte menar nagot
illa. Han forsvarar det med att han 4r en skimtsam per-
son och pratar om det som att han inte kan gora nigot
it det. Det 4r hon som ir f6r kinslig. Samtidigt vittnar
samtalet med Killfragor om att han 4nda inte 4r helt
siker pa att det han gor mot sin flickvin 4r forsvarbart,
vilket 4nda 4r en Sppning for att ta in andras perspektiv
pa sitt beteende.

En annan stédsékande undrar Gver hur han ska
kunna skydda sin flickvin frin en killkompis, som
han menar inte ir bra f6r henne. Flickvinnen verkar
inte uppleva killen som problematisk utan umgas med
honom som vin. Samtalet handlar om hur han ska

ga tillviga for att fa henne att forstd att hon inte ska
umgas med killen. Volontiren férsoker fa den stod-
sokande att reflektera kring vad hans beteende sinder
for signaler till flickvinnen, att han inte litar pé sin
flickvins forméga att bedéma eller skydda sig sjilv.
Den stddsokande dr dock inte intresserad av att tinka
kring sin egen roll, utan ir upptagen av att hon inte
ser sitt eget bista. Att hans omsorg blir kontrollerande
verkar han tycka ir ett mindre problem #n den, enligt
honom, opalitliga killen.

Samtalen med stodsokande som krinker eller 4r
valdsamma mot sina partners handlar sillan om allvar-
lig fysisk misshandel utan mer om makt och kontroll.
Flera anser sig ha ritt att kolla sin partners mobil, veta
var hen befinner sig och vem hen umgas med. Just
detta med att ha koll pa partnerns umginge och rorelse
via digital teknik 4r ndgot som méinga uppfattar som
“normalt” — det ir s4 alla gor idag (Overlien 2018;
STIR 2015). Via till exempel Snapchat 4r det majligt
att sl pa platstjinster, sd att alla kan se var en rér sig.
Genom stindig uppkoppling blir det litt att kontroll-
era andra, inklusive en partner. Snapchat kan allts3, for
en valdsutovare, bli ett hjilpmedel och en méjlighet att
ytterligare overvaka och ha uppsikt Gver den utsatta.
Den enda gingen som en limnas ifred 4r nir telefonen
ir avstingd. Manga unga anser dock inte att det ir
mojligt att stinga av telefonen nigon lingre tid, efter-
som hela ens liv finns online (Overlien 2018). Volon-
tirernas uppgift blir da att utmana f6restillningar om
vad en kan férvinta sig av varandra nir det kommer
till tillit och tillginglighet i en kirleksrelation.

Att flytta sina granser for kompisarnas skull

En del stédsokande hor av sig till Killfragor for att pra-
ta om pressen fran killkompisar. Samtalen kan handla

om vinner som har asikter om hur en ska vara eller att
en forvintas stilla upp pa saker som en inte skulle ha
gjort om en var ensam. Stodsokande beskriver grupp-
samvaron som viktig och som nagot de virnar om.
Samtidigt som kompisgruppen blir ett sammanhang
dir de inte vigar visa hur de egentligen tycker och tin-
ker av ridsla for att inte lingre fa vara med i gruppen.

En stédsokande berittar om dilemmat med att vara
en person som killkompisarna ser upp till som en stark
och ”bra” ledare. Han ir orolig f6r hur killkompisarna
skulle reagera om de fick reda pa hur osiker han ofta
kinner sig. Han 4r extra orolig f6r att de ska komma
pa att han har en funktionsvariation. D4 4r han ridd
att vinnerna, som har nira till vild mot andra, skulle
kunna vinda sin aggression mot honom. Detta gor
att han viljer att visa upp en hérd fasad, fastin han i
samtalet uttrycker en lingtan efter vinner som han kan
vara ledsen och osiker infér.

En annan stodsékande skriver in och berittar att
han ir orolig for en kille som han och hans kompisar
har ranat. Han angrar sig, d4 han i efterhand insett
att killen var mycket yngre dn de forst trodde. Han ér
ocksé besviken 6ver att hans kompisar inte verkar bry
sig. Nir volontiren frigar den stédsdkande om det
finns nigon som han kan prata med i kompisgruppen
blir han tveksam och siger att det 4r svért eftersom det
ar mycket grupptryck. Nir volontiren frigar om han
ar orolig for att aka fast svarar killen att det skulle vara
pinsamt, men samtidigt skont, eftersom allt da skulle
fa ett slut. Ett sitt ate forstd detta resonemang ir att
det ir enklare fér honom att bli tagen av polisen 4n
att beritta for sina kompisar att han vill sluta rina folk
och limna tillbaka vad de stulit.

At tillhéra en kompisgrupp spelar stor roll for
ménga stodsékande pa Killfrigor, men det 4r fa som
verkar helt bekvima med vad det kan kosta f6r dem att
fd vara med; bade trygghet och méende kan sta pa spel.
Hir fyller volontirerna en viktig roll genom att peppa
och bekrifta killar som vill sta upp for sig sjilva och
andra. Bekriftelsen kan bidra till att killar bérjar sitta
grinser och att umginget pé sike blir mer 6ppet och
respektfullt.



Avslutande ord

Trots att de chattar som analyserats i denna rapport
dr himtade frin en begrinsad tid och endast kan ses
som ett stickprov sirskiljer de sig inte mycket frin
rosterna i flddet fran resten av aret. Detta betyder att
ganska ménga som vinder sig till Killfragor upplever
véld under sin uppvixt och har véldserfarenheter frin
sina hem, kompisging eller kirleksrelationer.

Det ir fler chattar som handlar om utsatthet f6r
véld 4n chattar som handlar om att utéva vald mot
andra. Det ir inte forvdnande att stodsékande tycker
det dr svart att berdtta om sin vildsanvindning. Att ut-
sitta ngon annan for vild ir en brottslig handling och
dirfor sjilvklart stigmatiserat i samhillet. Detta gor att
vi vuxna behéver bli dnnu bittre pa att stilla fragor dill
killar om just vildsanvindning. For nir vi gor det si
far vi ocksa svar.

Nir det giller stddsokande som utévat vald mot an-
dra finns en oro for att bli ddmd och dirmed stimplad
som misshandlare (jfr Gotttzén 2019). Denna oro ver-
kar dock vara starkare i de fall di offret 4r en flickvin.
Normen att en kille inte ska sla en tjej 4r fortfarande
stark (Uhnoo 2011). Nir det handlar om att siga ifrin
till andra killar eller forsvara sin flickvin verkar vald
snarare hjilpa till att uppritthalla normer kring mas-
kulinitet som fler vill férknippas med. D4 forknippas
véildsanvindningen med makt, kontroll och aktorskap.
I dessa fall dr det fa av de stodsokande som reflekterar
over hur deras vald paverkar offrens maende. Nir det
giller vild mot en partner kan de dock erkinna att de
skims 6ver sitt agerande, men ofta stannar reflektio-
nen dir. Samtalen cirkulerar mer kring jaget och den
stddsokandes skadade sjilvbild.

Forovarna, som omnimns i chattarna, har olika
kon och kan vara jimnariga eller vuxna. Nir vi jimfor
stddsokandes berittelser om férovarna verkar det som
att stodsokande inte férvintar sig att tjejer och kvinnor
kan utova vald. Utifrin hur de resonerar verkar det
vara att ett storre svek att bli utsatt av en tjej eller kvin-
na in av en kille eller man. Tjejer och kvinnor forvin-
tas visa kirlek och omsorg, inte ta till vald. Dessutom
visar stédsokandes resonemang att de utgér ifrdn att
de borde kunna virja sig mot en tjej eller en kvinna.
Nir de inte klarar att sitta grinser och skydda sig sjilva
blir det ett extra pislag av skam. Dessa iakttagelser
ligger i linje med den forskning som finns om hur barn
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och unga hanterar sexuella 6vergrepp genomférda av
kvinnor (Svedin & Jonson 2019). ECPAT:s studie
(ibid) visar att barn och unga har svérare att beritta
om dvergrepp genomférda av kvinnor, speciellt om det
ir ens mamma som ir forévaren. Normen, att kvin-
nor, speciellt mammor, 4r omhindertagande och inte
valdsamma, spir pd ridslan att inte bli trodd (ibid).
Nir barn fattar mod att beritta om att sina erfaren-
heter 4r det tyvirr vanligt att omgivningen forringar
och forminskar kvinnors évergrepp, vilket kan bidra
till att barn lever kvar med sin férovare under ling tid,
vilket ofta betyder mer 6vergrepp som kan skapa svara
trauman (ibid; Carlsson 2020).

Det som ir mer eller mindre gemensamt f6r de fles-
ta besokare som berittar om vald pi Killfragor ir ova-
nan att sitta ord pa det som de varit med om. Manga
beskriver dessutom en isolerad och ensam tillvaro med
fa stodjande vuxna och kinslomissigt nira vinner. Kil-
larna bade uttrycker sjilva svarigheten att hitta orden,
men det mirks ocksa pa deras trevande sdtt att beritta.
Att forsoka bygga fortroende och dillit i ett sadant
samtal kan vara en utmaning och hir har Response
Based Practice (RBP) visat sig vara ett anvindbart
verktyg. RBP:s fokus pa den stédsokande som expert
pa sitt eget liv ger en kiinsla av kompetens, vilket
skapar respektfulla och virdiga samtal. Sedan Killfr-
gor utbildade volontirerna i RBP har fler stédsokande
berittat om vald, men ockséd papekat att de kinner sig
mer motstindskraftiga och stirkta av samtalen.

Vi dr glada att sa manga killar vinder sig till Killfra-
gor och vill prata om véld. Det inger hopp! Vi kan se
over tid att killar i chatten blivit bittre pa att sitta ord
pa tankar, erfarenheter och kinslor 6éverlag. Det ir ett
viktigt forsta steg for forindring av killars livsvillkor.
Samtidigt ser vi en stor utsatthet i chatten, och det ir
sa klart oroande. Vi som samhille behover bli bittre
pa att ta barns roster pé allvar och verkligen tillskriva
deras erfarenheter betydelse. Vi tror och hoppas att
Barnkonventionen som ny svensk lag kommer fa infly-
tande pd hur vi arbetar f6r barn pa alla samhillsnivéer.
Vi anser att detta ir sirskilt viktigt f6r var mélgrupp
killar, som generellt ir mindre trinade pa att soka stod
och hjilp. Lyssnar vi pi dem sa kan vi dessutom lira
oss mer om hur vi kan arbeta preventivt mot vald och
utmana destruktiva normer kring maskulinitet.



Valdsutsatthet

Av besdkarna svarade 36 procent att de hade blivit utsatta for vald i
nagon form (fysiskt, sexualiserat eller psykiskt) minst en gang i sitt
liv. De som har utsatt de svarande ar framfor allt jamnariga personer,
foljt av personer de inte kdnner val, familjemedlemmar, andra vuxna
personer som de kanner val och partners.

e s u a ra n Det ar viktigt att tanka pa att de olika svarsalternativen inte utesluter varandra.

.o oo o En forovare kan alltsa stamma in pa flera svarsalternativ, till exempel kan “partner”
stamma in dven pa svarsalternativet “jamnarig person”. Det gor att resultaten
e n a u n e rs 0 n | n g e n varierar nagot beroende pa vilken typ av vald som avses.
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| detta kapitel redovisar vi de mest intressanta
resultaten fran den

PROCENT KILLAR SOM BLIVIT UTSATTA FOR VALD MINST EN GANG

[l Fysiskt vald B sexualiserat vald B Psykiskt vald B Antingen fysiskt, sexualiserat eller psykiskt vald

Personerna som har svarat pa

enkiten sokte sig till oss av manga olika anledning-

_ 70/0
ar, och resultaten kan darfor sagas representera den En vuxen familjemediom N 3% »
bredare gruppen av besdkare pa Killfragor.se. I 127
Precis som i analysen av stodchattar ska en dock vara I— :Z"
forsiktig med att generalisera resultaten till att galla alla killar, ST (e ol i GHERUE ST =
eftersom det ar specifikt vara besdkare som har tillfragats. I O %
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killar har sorterats bort, da fokus for denna rapport ligger kénner vl (t.ex. kompis, syskon) I 14%
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specifikt pa killar och vald. | sammanstallningen ingar 211 svar 267
fran de personer som i enkdten angav att de identifierar sig . 1

som killar. Annan vuxen person som jag inte [ 2%
kanner vél (t.ex. larare, tranare) NG 7%

En person som jag inte kanner val

Minst en av ovanstaende personer

....................................................................................................

Forklaring: Samma person kan ha blivit utsatt f6r vald av flera olika typer av personer (t.ex. sexualiserat vald bade fran en partner
och en annan jamnarig som man kénner val). Procentsatserna kan darfor inte summeras fér att berdkna den totala andelen killar
som blivit utsatta for en viss typ av vald. Den totala andelen visas istéllet i den sista kategorin ("Minst en av ovanstaende personer").
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Utsatthet for sexualiserat vald

Valdsutovande

71 personer (av 211) svarade pa fragan om de utsatt ndgon annan for
vald. Av dessa 71 var det 15 personer (21 procent) som angav att de
anvant vald mot andra. Det motsvarar 7 procent av det totala antalet
killar som svarat pa enkaten. En och samma person kan ha angett

| enkatundersokningen svarade 10 procent av
hesikarna pa Killfragor.se att de nagon gang
hade blivit utsatta for sexualiserat vald.

Forovaren var oftast en jamnarig person, men aven fa-
miljemedlemmar uppges vara forovare. Totalt sex procent
svarade att de blivit utsatta av en partner eller jamnarig
person. Lika stor andel svarade att de hade blivit utsatta
av en vuxen person som de kanner eller av en person
som de inte kanner val (familjemedlemmar ar inte inrak-
nade). Tre procent svarade att de blivit utsatta av mer an
en person. Majoriteten svarade att det var langre an en
manad sedan de blev utsatta. En procent svarade att de
blivit sexuellt utsatta av en familjemedlem flera ganger
under den senaste manaden.

att den har anvint flera olika typer av vald.
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Mer an tva procent kallade sina erfarenheter for ”sexuelit
o6vergrepp/valdtakt”. Cirka fyra procent svarade att de
hade haft sex i syfte att fa en person att sluta tjata. Be-
sokarna kunde kryssa i fler svarsalternativ, men pa denna
fraga blev det tydligt att killarna inte férstod tjatsex som
ett overgrepp. Nastan ingen fyllde i att de utsatts for
bade tjatsex och 6vergrepp/valdtakt.

FIGUR 2. ANTAL KILLAR SOM ANGETT ATT DE UTSATT NAGON ANNAN FOR VALD

. Sexualiserat vald (totalt = 41) . Psykiskt vald (totalt = 39)

Flera ganger senaste
manaden

. 2
. 2

Enstaka gang senaste manaden 0

Flera ganger tidigare (inte under
senaste manaden) R

Enstaka gang tidigare (inte under
3
o senaste manaden) __ 4
o Det har inte hant I 36

... AV BESOKARNA SVARADE ATT DE HADE

BLIVIT UTSATTA FOR VALD | NAGON FORM Av totalt 71 svarande angav 15 killar att de utsatt nagon for nagon vald vid nagot tillfdlle. Samma individ kan ha utévat
(FYSISKT, SEOXUALISERAT ELLER PSYKISKT) flera typer av vald (t.ex. bade fysiskt och psykiskt vald). Daremot kan bara ett svarsalternativ anges per valdstyp (t.ex. "Psykiskt vald
MINST EN GANG | SITT LIV. = flera ganger senaste manaden"). Staplarna inom varje typ av vald (t.ex. "Psykiskt vald") kan darfér summeras for att fa det totala
antalet killar som utévat den typen av vald vid nagot tillfdlle. Man kan daremot inte summera samtliga staplar 6ver alla typer av
vald fér att berdkna hur manga killar i urvalet som utévat minst en typ av vald.

....................................................................................................




RESULTAT FRAN ENKATUNDERSGKNINGEN

Sex och samtycke

| enkatundersokningen stéllde vi dven fragan om hur killarna ser
pa sex och samtycke, eftersom sexualiserat vald sa tatt hanger
ihop med hur en forhaller sig till just samtycke. Det blir dven
extra intressant med tanke pa den nya sexualbrottslagstiftningen
som kom 2018, och som innebar att det ar olagligt att ha sex med
nagon som inte har gett sitt samtycke.

Bland de svarande var det endast tva killar svarade att de inte anser sig
behova fraga en person om samtycke om de haft sex tidigare. Desto fler holl
med om pastaendet att de inte vet hur de ska géra for att ta reda pa om
nagon vill ha sex (30 killar, cirka 14 procent). Av alla pastaenden kring sexuellt

samtycke var “om personen sager nej” det som flest killar instdmde med
(73 killar, cirka 35 procent). Dessa resultat redovisas i figur 3 och 4 nedan.
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VAD GOR DU FOR ATT TA REDA PA OM NAGON VILL HA SEX MED DIG?

Om vi har haft sex tidigare sa
behover jag inte fraga.

Det racker med att vi gar hem tillsammans.

Jag gor inget sarskilt.

Vi pratar om att ha sex med varandra.

Jag laser av kroppsspraket.

Jag vet inte hur jag kan ta reda pa om
nagon vill ha sex.

Vi kommer 6verens om att ha sex.

Vi hanglar eller tar pa varandra férst.
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ANTAL KILLAR SOM INSTAMMER
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Forklaring: Svarsalternativen ar stallda som pastaenden, som enkatdeltagaren uppmanades klicka i om den héll med. Det huvud-
sakliga resultatet ar hur pastaendena ar rangordnade. 39 av 211 killar instdmde med 2 eller flera pastaenden (24% exkluderades
eftersom de svarade att de inte hade sex; av resterande killar var det 67% som inte instaimde med nagot pastaende). Staplarna kan
darfor inte summeras for att fa det totala antalet killar som instammer med minst ett pastaende.
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Nagot annat. 6

Om vi inte ar kara. 14

Om vi inte har kondom. 23

Om personen ar full/berusad. 38

Om personen inte ger tydliga 53
tecken pa att den inte vill ha sex.

Om personen séager ne;j. 73
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ANTAL KILLAR SOM INSTAMMER

....................................................................................................

Forklaring: Svarsalternativen ar stallda som pastaenden, som enkatdeltagaren uppmanades klicka i om den holl med. Det huvud-
sakliga resultatet ar hur pastaendena ar rangordnade. 56 av 211 killar instimde med 2 eller flera pastaenden (24% exkluderades
eftersom de svarade att de inte hade sex; av resterande killar var det 54% som inte instamde med nagot pastaende). Staplarna
kan darfor inte summeras for att fa det totala antalet killar som instammer med minst ett pastaende.

14%

... AVALLA SVARANDE HOLL MED OM
PASTAENDET ATT DE INTE VET HUR

“Ompersoren
sager nej”

... VAR DET PASTAENDE KRING
SEXUELLT SAMTYCKE SOM FLEST
KILLAR INSTAMDE MED.
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Tack for att jag fick chatta med er!
Det kanns lite battre nu, som att
ett stangt fonster till ett ruttet rum
har dppnats pa glant for att slappa
in lite frisk luft i mig.

— STODSOKANDE HOS KILLFRAGOR

MED ALLMANNA
PRAN 4 ARVSFONDEN



